
vkReuks eks{kkFkZe txr fgrk; p

ÁkDdFku

¨ iw.kZen% iw.kZens iw.kkZr] iw.kZeqnP;rsA

iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZ esok of'k";rsAA

≈° 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%

viuh vkË;kfRed ;k=k ds nkSjku] foxr dbZ o"kksaZ esa vusd lar]
egkRekvksa ,oa flº ;ksfx;ksa ls gqbZ vusd okrkZvksa] muds }kjk dgs vueksy
opuksa] LokË;k; ,oa oSfnd fparu ds nkSjku gqbZ vuqHkwfr;ksa dks ladfyr ,oa
tuekul rd igq°pkus dh ;g Ásj.kk fulansg ijefirk ijekRek }kjk gh nh
x;h gSA bl iqLrd dk mÌs';] ljy ,oa lqxe Hkk"kk esa Hkkjrh; oSfnd n'kZu
dks larks dh ok.kh ds #i esa mlds xw<kFkZ dh O;k[;k djuk gSA

vkt cktkj esa bl J`a[kyk esa dbZ fo}kuksa dh iqLrdsa miyCËk gSaA esjk
Hkh Á;kl] vkidh lksp dks tkxzr djus gsrq mu 'kk'or fopkjksa dks gh ÁLrqr
djuk gS] tks vkidh lksbZ gq;h psruk dks txkus dk dk;Z dj ldsaA ÁR;sd
fopkj vkius vki esa laiw.kZ gS] lhi esa eksrh dh Hkk°fr gS] xk°B ck°Ëk ysus ;ksX;
gSA thou esa lgh n`f"Vdks.k j[kus] rRo Kku dks le>us ,oa oSfnd n'kZu dks
thou esa mrkjus esa ;g ljy O;k[;k;sa] vkidh enn djsaxh ,oa Kku ls
ifjiw.kZ djsxh] ;gh esjh vkdka{kk ,oa vfHkyk"kk gSA

bl iqLrd dks Ng Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

1- vk/;kfRed fopkj 2- lkËkd iz'uksŸkjh 3- rRo Kku 4- pÿ Kku 5-
fÿ;k ,oa vfÿ;k Kku 6- lgt Kku

;g iqLrd lefiZr gS

esjh iRuh LoxhZ; ^^Jherh 'kf'k nqcs** dks

tksfd egku deZ;ksxh jgh vkSj mudk vkn'kZ okD;

^^mfRr"Br~ tkxzr izkI; cjkfUucksËkr** (dB mifu"kn)

^^mBks] tkxks vkSj y{; dh izkfIr rd er :dks**

vusdkusd yksxksa dks izsj.kk nsrk jgk gS

vkSj jgsxk---



izFke lksiku esa vkids efLr"d dks fueZy cukus gsrq flrqe 'kjhj ugha
gksfi dks izfrikfnr djrs gq, vk/;kfRed fopkj gSa& lksp esa tks ^^dkbZ**
yxh gS & mls NqM+kuk gSA nwljs lksiku esa flvc tc ftKklk c<+h rks&iz'u
mBsxsafi& dks /;ku esa j[krs gq, iz'uksRrjh gSA rRo Kku ds rhljs lksiku esa
ek;k] txr ,oa cz„ ds vkilh lEcUËk ,oa mlls lEcfUËkr xq∫; Kku dk
o.kZ gSA pÿKku esa& flrqEgkjs 'kjhj ds vfrfjDr Hkh dqN gSfi ,oa cht ea=ksa
dk mYys[k gSA bl lcds ckn iz'u mBrk gS] fd D;k djsa\ gkyk°fd esjk er
gS& fd fldqN djuk ugha gS&og lnSo izkIr gSfi ijUrq ftKklqvksa ds fy;s
igyk dne j[kus gsrq ;g Hkh vko';d gS fd og dqN djsaA vr,o fÿ;k
,oa vfÿ;k Kku esa dqN csgn egRoiw.kZ flº fÿ;kvksa dk o.kZu gSA vkSj
vUr esa flog 'kCnkrhr gS] Kkukrhr gSfi dks ifjHkkf"kr djrs gq;s viuh ckr
dh lekfIr gSA ;gh lgt Kku gSA

vk'kk gS] vkidks bl iqLrd ds Jo.k ,oa iBu ls viuh vk/;kfRed
;k=k esa xq.kkRed lQyrk izkIr gksxhA

bl vkË;kfRed] varl ;k=k ij vkidk Lokxr gSA

'kqHksPNq

ia- ÁHkqukjk;.k nqcs
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vË;k; & 1 

vk/;kfRed fopkj

D;k lkSos xQyr ds ekjs tkxq tkxq mfB tkxq js & dchj

txr gh bZ'oj dk lcls cM+k peRdkj gSA

uxj esa ,d ?kj] ?kj esa ,d vk°xu] vk°xu esa Hkh dqN gSA uxj 'kjhj gS]
?kj ‚n; gS] vk°xu cz„ gSA ftlls gS] mlesa Hkh dqN gS bls ngjkdk'k
dgrs gSA vkaxu dks Hkh tkuks vkSj vk°xu ds Hkhrj tks jgL; gS mldks
Hkh tkusA

^^eSa ;g 'kjhj ugha gw° & bl Hkko dks le>us gsrq vusd mnkgj.k gSaA
muesa ls dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSa & ^ek;k* ds vkoj.k dks gVkus
ds fy;s fuEu mnkgj.k iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA

1- LoiukoLFkk & ftl izdkj Loiu ls tkxzr voLFkk esa vkrs gh ^Loiu
vlR; gS*] dk cksËk gks tkrk gSA mlh izdkj vkRekuqHkwfr gksrs gh lalkj
dh vlR;rk dk cksËk gksrk gSA nksuksa gh fLFkfrvksa esa uhan [kqyus Hkj dh
nsj gSA lalkj] gekjk ^tkxzr Loiu* gSA vc ftl izdkj LoIu esa ftls
ns[kk & D;k mldh Lora= lRrk gS\ ughaA mlh izdkj bl tkxzr LoIu
esa ftls&ftls ns[kk] D;k mudh Lora= lRrk gS\ mRrj ogh gS &
^^ugha** LoIu ds lekIr gksrs gh okLrfodrk dk cksËk lEHko gSA

2- pyfp= & xhrk ds uosa v/;k; esa 'yksd 5@6 esa cM+k fojksËkkHkkl gSA
,d vksj ;g dgk x;k] fd ;g lalkj eq>esa gS vkSj fQj ;g dgk x;k]
fd ;g lalkj eq>esa ugha gSA bls le>us gsrq ̂ ewoh* dk mnkgj.k ysaA insZ
ij fQYe py jgh gSA inkZ & fQYe] fcuk insZ ds laHko ugha gSA ij insZ

esa fQYe gksrs gq;s Hkh ugha gksrh gSA inkZ & ftl izdkj fQYe dks lkËks
gq;s gS & mlh izdj og cz„ Hkh lalkj dks lkËks gq;s gSA ftl izdkj ds
jl (laHkksx] fo;ksx] g"kZ] fo"kkn] ÿksËk] izse) bR;kfn fQYe ns[kus esa
mRiUu gksrs gSa & mlh izdkj ds lkjs jl] thokRek bl 'kjhj ls rknkRe;
LFkkfir djds lalkj ls izkIr djrh gSA ftl izdkj fQYe&vlR; gSA
mlh izdkj lalkj HkhA ftl {k.k le> esa vk x;k & fd ̂ eSa* bl lalkj
:ih fQYe esa] bl 'kjhj dks ysdj vius fgLls dh ,fDVax dj jgk gw°
& mlh {k.k okLrfodrk dh ,d >yd fn[kkbZ nsuh lEHko gSA

3- dBiqryh & dBiqryh ds [ksy esa dBiqrfy;k° okLro esa rR; djrh
fn[kkbZ nsrh gSaA ;g n`'; txr gSA muls eu@cqfº :ih rkj tqM+s gSaA ;s
rkj] psruk }kjk vyx&vyx iSVuZ esa [khaps tk jgs gSaA vxj eu ,oa
cqfº :ih ;g rkj dkV fn;s tk;sa & rks dBiqryh dk [ksy cUn gks
tkrk gSA

4- ygj ,oa leqÊ & ygj dk leqÊ ls gVdj dksbZ vfLrRo ugha gSA tc
,d ygj] nwljh ls ,oa iwjs leqÊ ls vius vkidks vyx ekurh gS] rks
^eSa* dh mRifRr gksrh gSA tc ^eSa* lekIr gksrk gS] rks Kkr gksrk gS] fd
dsoy leqÊ gh Fkk] vkSj gSA ;gh vkRecksËk gSA

5- midj.k ,oa fctyh & ;g 'kjhj ,d midj.k gS vkSj tc psruk dh
fctyh vkrh gS] rks ;g dk;Z djrk gSA vk°[k rks eqnsZ is Hkh gksrh gS & ij
og ns[k ugha ldrk & D;ksafd psruk] 'kjhj dk lkFk NksM+ x;hA ftl
izdkj fctyh] midj.k ij fuHkZj ugha gS & mlh izdkj og cz„]
thokRek ij fuHkZj ugha gSA

6- ?kVkdk'k & ?kM+s ds vUnj ,oa ckgj ds vkdk'k esa dksbZ vUrj ugha gksrk
gSA tc ?kM+k VwV tkrk gS] rks nksuksa vkdk'k ,d gks tkrs gSaA vgadkj ,oa



vius dks ?kM+k (nsg) ekuus dh feF;k Ëkkj.k ds VwVrs gh] fpRr vius
Lo:i esa yhu gks tkrk gSA ;gh cksËk fLFkfr gSA

7- jLlh ,oa liZ % vaËkdkj (vKku@ek;k) esa jLlh (ewy Lo:i) esa liZ
(txr vFkok }So) dh izrhfr gksrh gSA Kku gksrs gh dsoy ewy psru
'ks"k jg tkrk gSA

vkSj vUr esa] ftl izdkj dk°Vs ls dk°Vk fudyrk gS & mlh izdkj
^ek;k* ds dk°Vs dk ̂ Kku* ̂ ;ksx* ̂ HkfDr* ,oa oSjkX; ds lfEefyr dk°Vs
ls fudkyus dh vko';drk gSA vc ;gk° iz'u mBrk gS\ fd dk°Vk
fudkyus ds ckn] D;k nksuksa dk°Vs j[ks tk;saxs & ;k Qsad nsus gSA vr,o
≈ij fn;s mnkgj.k ml okLrfod lR; dh vksj dsoy b'kkjk djus ds
fy;s iz;ksx esa ykus ds fopkj gSa & ^okLrfodrk tku ysus ds ckn bu
lkjs mik;ksa dh Hkh dksbZ vko';drk ugha gSA iqu% ljy Hkk"kk esa dgs &
rks Kku] oSjkX;] ;ksx] HkfDr] fÿ;k lc lkËku gSa & lk/; ughaA

vk°[k esjs dkj.k ns[krh gS tks rqe ns[k jgs gks og ek;k gSA tks xkspj tg°
yx eu tk;h] lks rqe tkuks ek;k HkkbZA

ftlus vius dks tku fy;k gS] ogh ftUnk gSA ftlus vius dks ugha
tkuk& og eqnkZ gS] eqnsZ nks rjg ds gS& ,d [kM+s ,oa ,d iMsA ftUnk
fny (vkRe Kkuh) gh bl lalkj esa thrs gS ckdh eqnsZ py jgs gSA
blhfy;s tc rd bfUnz;ksa esa] 'kjhj esa 'kf‰ gS] rc rd Kku izkfIr gsrq
py nksA

Hkxoku dks <w°<+us dHkh u fudyuk og vius Hk‰ dks Lo;a <w°< ysrk gSA
mls efUnj] efLtn] xq#}kjs esa er [kkstksA vjs ;g lkjh l`f"V mlh dh
rks xkFkk gSA

rqe tgk° lq[kh nq[kh gksrs gks&ek;k gS] tgk° vkuUn gS] 'kkfUr gS] og lr~

gSA tks feyrk gS vkSj NwV tkrk gS og ek;k gSA tks fujUrj gS og lr~ gS
tks lnk ls gS og lr~ gSA lr~ dk f=dky esa Hkh uk'k ugh gksxkA lr~ ds
lax dks lRlax dgrs gSaA lUrksa ds lax ls lRp;kZ feyrh gSA lRp;kZ ls
gesa vlr~ dk Kku gksrk gSA vlr dk Kku gksus ls lr~ 'ks"k jg tkrk gSA
lRlax esa u tkuk gS u vkuk gS ij ns[kuk gS fd lr~ D;k gS ,oa vlr~
D;k gSA lr~ dHkh feyrk ugh gS] D;ksafd dHkh NwVk gh ugh FkkA ;g ckr
dsoy 'kqº cqfº }kjk gh le>h tk ldrh gSA cqfº 'kqº rHkh jgrh gS]
tc ;g fujUrj vH;kl fd;k tk, fd esjk dqN ugh gS] ,oa eq>s dqN
ugh pkfg,A lalkj esa ftruh nsj viuk dqN u ekuks ,oa dqN u pkgks]
mruh gh nsj cqfº 'kqº jgrh gSA tSls gh dqN ekuk iqu% cqfº v'kqº gks
tkrh gSA esjk dqN ugha gS ,oa eq>s dqN ugha pkfg;s ;g 'kqº cqfº gSA
'kqº cqfº esa cksËk gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd lRlax ,oa 'kj.kkxr~ Hkko
gh vKkurk dk uk'k djrk gSA ge tks dqN Hkh djrs gS vgadkj ds r`Ir
gksus ds fy;s djrs gSaA iqu% bls ,sls le>k tk;s fd] tks vkrk tkrk gS]
og lR; ugha gS & ek;k gSA Ë;ku esa Hkh tks vkrk gS] og Hkh pyk tkrk
gSA dchj dgrs gS fd & vtj vej vfouk'kh lkgc] uj nsgh D;ksa
vk;kA js ewj[k vcgw° psr] vk; tk; lks ek;kAA ek;k gh cz„Lo:fi.kh
gksdj vkrh gSA lR; gh fujUrj gS ysfdu ftlesa vUrj gS ogh ek;k gSA
ek;k Hkxoku dh tM+ 'kf‰ gSA eu] cqfº vksSj bfUÊ;ka mlesa ugha gksrh
gSA ek;k dk dHkh Hkh vUr;~ Hkko ugha gks ldrkA ek;k dk ,d :i
tgka l`f"V dk fuekZ.k dj jgk gS ogha nwljk :i ge ij gkoh gks jgk gS]
ftlls tho vius Lo:i dks Hkwy jgk gSA ek;k tM+ gS] ,oa blh ls
vuUr dksfV cz„k.Mksa dh jpuk gks jgh gSA

eSa ijekRek dk Kku gw°A

eSa ijekRek dk Áse gw°A



eSa ijekRek dh 'kkfUr gw°A

eSa ijekRek dh 'kf‰ gw°A

vxj dsoy blh dk /;ku ,oa vH;kl djks rks lR; thou esa mrj
vk;sxkA

'kkfUr lnSo gS] lq[k dh vk'kk us gesa 'kkfUr ls foeq[k dj fn;k gSA

ladYi gesa caËku esa ys tkus okyk gS ;k eq‰ djus okyk gSA 'kf‰ ds
}kjk ladYi gksrs gS pkgs og iq.; ladYi gks ;k iki ladYi gksA vPNh
laxfr esa tc yksx igq°prs gS rc 'kqHk ladYi dj ikrs gSaA gj O;f‰ esa
Hkksx ds ladYi rks gksrs gS ij ijekRek ds ;ksx ds ladYi ugha gksrs gSaA
gekjs Hkhrj tks ijekRek dh 'kf‰ gS mlh ls ge ladYi djrs gSA ,d
lr~ ladYi gksrk gS vkSj ,d vlr~ ladYi gksrk gSA ;gh ladYi gekjs
thou dk i{k cu tkrs gSA ijekRek dks ikus dk ladYi dksbZ fojyk gh
djrk gSA fouk'kh ls lEcfUËkr ladYi lalkj ls ckaËkus okys gksrs gSA
;gh ladYi gesa caËku esa ys tkrs gSA cqfº ewfNZr gS&lq[k ds ihNs] Ëku
ds ihNs] eku ds ihNs] cy ds ihNs] uke ds ihNs] :i ds ihNs] f'k{kk
ds ihNs] laxBu cy ds ihNs] in ds ihNsA ewfNZr cqfº ls ekus gq;s
ladYiksa dh iwfrZ rks gks ldrh gS ij lrr lq[k (Bliss) dh ÁkfIr ugha
gks ldrhA

cqfº }kjk ekus gq;s lq[kksa dh iwfrZ rks gksrh gS ij 'kkfUr ugha feyrhA
lq[k] Ëku] eku] inkFkksaZ dh pkgr v'kkfUr dk dkj.k gSA lU;klh gksus
ls Hkh rsjk&esjk Hkko lekIr ugh gksrk gSA 'kkfUr ogka gksrh gS] tgka dksbZ
pkg ugha gksrhA esjk ugha rks&eqf‰ ,oa pkg ugha rks&'kkfUrA bPNkvksa
dh iwfrZ esa {kf.kd lq[k feyrk gS] ,oa bPNkvksa dh viwfrZ esa {kf.kd
nq%[kA vr,o bPNkvksa ds ifjR;kx esa gh 'kkfUr gS] D;ksafd bPNk;sa gesa

fHk[kkjh cuk nsrh gSA flmu bPNkvksa dks NksM+ nks tks vius vki iwjh ugha
gks jgh gS] Á;kl djus ls ftu bPNkvksa dh iwfrZ u gks og gekjs fgLls dh
ugha gSA bldk lksp u djsaA lgt Hkko esa ftu bPNkvksa dh iwfrZ gks jgh
gks] og rqEgkjs fgLls dh gSA budk Hkksx djsaAfi iq.; ds jgrs bPNkvksa dh
iwfrZ gksrh gSA blhfy, ;ksxh lalkj esa ,sls jgrk gS tSls ikuh ij uko]
ogha Hkksxh lalkj esa ,ls jgrk gS tSls uko esa ikuhA

- ge ijekRek ls Áse ugha djrs gSa] vfirq inkFkksaZ ls djrs gS] Ëku ls djrs gSA
;gh r`".kk gS tks fd d`i.krk dks tUe nsrh gSA d`i.krk dk vFkZ gS fd rqe
oLrqvksa ds Áse esa iM+s gksA pw°fd rqe ftlls Áse djrs gks oSls gh gks tkrs gks
d`i.k ls T;kng dksbZ dq:i~ ugha gksrk gSA fouk'kh oLrqvksa (lkalkfjd
inkFkksaZ) dh pkgr ls Hkf‰] eqf‰ ,oa 'kkfUr ugh gks ldrh gSA lkalkfjd
inkFkksZa us lq[k <aw<+uk fcMEcuk gSA

lkalkfjd oLrqvksa dk Áse gh euq";ksa esa ?k`.kk vkSj nq%[k dk dkjd gSA
vr% tks Ëku] O;f‰;ksa vkSj oLrqvksa ds Áse dks NksM+ lds rks ogh O;f‰
bZ'ojh; Áse dh vksj c<+ tkrk gSA

tks fo"k; vkSj oLrqvksa ls f?kjk gS og ukfLrd gSA

Áse (ijecz„ ijekRek)dks ge ugha ikuk pkgrs ij ge Áse (HkkSfrd
txr esa) fdlh ls djrs gSaA ;gh }Un gSA (izse djuk ugha gS] izse gh gks
tkuk gS) Áse gh bZ'oj gSA Áse ije Ádk'k gS] ,oa vagdkj ije
vaËkdkj gSA

ÁkFkZuk rHkh gks ik;sxh tc rqe ÁHkq ds Áfr Áse ls Hkj tkvksxsA 13 o"kZ
dh ehjk dks fojg dk Kku gks x;k Fkk mlh fojg ls mlus ÁHkq dks ik
fy;kA ÁHkq ls ;fn Áse djksxs rks gh rks ehjk dh ihM+k dks le> ikvksxsA
ftlus Áse ugha fd;k] og dSls le> ik;sxk\ ftlus ÁHkq ds Áse dh



I;kyh ih] og mls ikdj jgsxkA ehjk us og I;kyh ih] vkSj lalkj ls
vnkor dj yhA leqÊ ds mQku dks dksbZ jksd ugha ldrk ,oa vk°Ëkh ds
Áokg dks dksbZ jksd ugha ldrk blh rjg Áse dh riu ftldks iSnk
gksxh mlds feyu dks dksbZ jksd ugha ldrkA fojg dh vkx esa pyuk
ljy ugha gSA tc Áse ds <ksy dh vkokt lqurs gh eu ukpus yxs rks
le> ysuk fd thou tkx x;k gSA fltnk vkSj ueLdkj rks ,d dyk
gSA ÁHkq rks Áse ls ÁdV gksrs gSA ÁHkq ls ;fn fj'rk ugha tksM+k] rks Ë;ku
vkSj lekfËk ugha le> ikvksxsA ftruk gh Áse ls ‚n; dks Hkj yksxs]
mruk gh nwljs dks Áse ns ikvksxsA Kkuh tgk° vkRefpUru ls igq°prs gS
Hk‰ ogk° lgt gh igq°p tkrs gSA tjk lk ‚n; ls ft;ks] rks Hkko ls cuk
Hkkstu Álkn cu tk;sxkA rq>s Hkko ls thuk vk tk;s rks thou Álkn
cu tk;sxkA fl'kq:vkr izkFkZuk ls gksrh gS vkSj vUr lekfËk esafiA  'kq:vkr
rks djksA

O;f‰;ksa ds Áse ls jl dh ÁkfIr rks gksxh ij r`fIr ugh gksxhA r`fIr rHkh
gksxh tc ÁHkq ls Áse gksxkA vr% gesa lkalkfjd Áse ls ≈ij mBuk gSA
lPph pkg og gS tks iwfrZ ds fcuk pSu u ysus nsA fdlh ls Áse gksrk gS
rks mlls feys fcuk pSu ugha gksrkA pkg ls v'kkfUr dh mRifŸk gksrh gSA
tc dksbZ ;kn u vk;s] rc eSa gw°A vU;Fkk Le`fr;k° Hkwr dh gksrh gSaA pkg
,oa ps"Bk ds frjksfgr gksus ij Lo;a dh vuqHkwfr gksrh gSA tSlh pkg gksrh
gS] euq"; ogh deZ djrk gSA pkg jfgr gksdj vfËkd nsj ugha Bgj
ldrkA ijUrq pkg vkSj ps"Bk u gks rks ogk° euq"; ds vUnj ekSu mrj
tkrk gSA cqfº tc ekSu ('kqº cqfº) gks tk;sxh rHkh cksËk gksxkA pkg
ds lkFk fpUrk pyrh gSA pkg ugha gksrh rks fpUrk Hkh ugha gksrhA tc
lcdqN fuf'pr gS rks fQj fpUrk D;ksa\

Ë;ku dh voLFkk esa losjk rks gks tkrk gS ij lwjt ugha fudyrk gSA

Ë;ku dh ;s voLFkk lrr~ tkxj.k dh voLFkk gSA

ijekRek #ih lkxj esa flgw°fl uke dh eNyh jgrh gSA lkxj esa feVrh gS]
lkxj esa thrh gSA ;fn flgw°fl uke dh ;g eNyh fleSafl uke esa lek tkrh
gS] rks psru 'ks"k jg tkrk gSA vU;Fkk] eSa vkSj gw° nksuks cus jgrs gS vkSj
;gh vKku gSA

eu] ÿe] cpu NkM+ prqjkbZA prqjkbZ rks NksM+ksaA

eurfg d`ik djfga j?kqjkbZAA

jke dh d`ik lcds fy;s leku gksrh gSA

eu ls ekuuk gksrk gS] cqfº ls tkuuk gksrk gS] ,oa ÁKk esa ns[kuk gksrk gSA
ekuus ds ihNs Hkko ,oa Áhfr gksrh gSA ekuus ds ihNs fufgr lq[k gksrs gSaA
eu esa ;fn lalkj py jgk gS rks lalkjh O;f‰ dgykrk gSA eu ls ;q‰
gksdj ge lalkj dks idM+s gq;s gSa ,oa cqfº ls ;q‰ gksdj ge ;ksxh gSaA
eu] tc fdlh bfUÊ; fo'ks"k ls la;q‰ gksrk gSa rHkh ml bfUÊ; esa
fÿ;k'khyrk tkxzr gksrh gSA QyLo#i ge lalkj esa iqu% mrj tkrs gSA
eu vkSj cqfº ls ijs ;gh izR;kgkj rks lh[kuk gSA

lcls ljy Hkko ;g gS fd Hkxoku dks nwj u ekuks lalkj esa dqN viuk
u ekuksA ;g n`f"V izkIr dj yh] rks lkjs xzUFk O;FkZ gSA

tjk fopkj djsa fd &

& Áse fdlls djrs gSa\ lalkj (tM+@>wB) ls ;k ijecz„ ijekRek
(psru@lR;) ls

& lkËku (bfUÊ;ksa) dk mi;ksx dgk° dj jgs gks\

& eu ,oa cqfº dk Á;ksx dgk° dj jgs gks\



& euq"; esa lalkj jgrk gS ;k lalkj esa euq"; jgrk gS\

& eSa esa xfr gS ;k 'kjhj esa\

& lalkj lR; gS ;k >wB\

& ftls rqe pkgrs gks og lnSo gksxk ;k ugha\ (fuR;@vfuR;)

& rqEgkjs lkFk tks Áse gS og lnSo gS ;k dHkh&dHkh\

& Hkxoku ls pkgrs gks ;k Hkxoku dks pkgrs gks\

& xq: dks pkgrs gks ;k xq# ls pkgrs gks\

& ladYi ges caËku esa ys tkus okyk gS ;k eqf‰ esa\

;g vius esa ns[kuk gS] budk mi;ksx ;fn ge lkalkfjd lq[kksa (Hkksx
Hkko) dh ÁkfIr ds fy, dj jgs gSA rks ije lR; ,oa lq[k (;ksx Hkko)
dh ÁkfIr vlaHko gSA vfuR; oLrqvksa esa lq[k <w°<+uk gh vËkksxfr gSA

pw°fd lq[k tgka feyrk gS] eu ogh Bgjrk gSA eu ls mRiUu Hkko dk ;g
Hkksx gSA

r`".kk dgrs gS & vkSj feys] vFkkZr] vkSj dh Hkw[k dks r`".kk dgrs gSaA

vkË;kfRed mUufr dk rkRi;Z gS & fd uhps Áokfgr gksus okyh 'kf‰
dks ≈ij eksM+ nsukA

ijekRek ls ÁkIr gqvk Áse inkFkksaZ esa vVdk gqvk gS tc rd Áse inkFkksaZ
esa gS rc rd og lalkjh gS vkSj ijekRek dh ÁkfIr ugha gks ldrh gSA

ÁkIr lq[k ls nwljksa dh >ksyh Hkjuk lh[k yks og rqEgs Ëkhjs&Ëkhjs ÁHkq dh
vksj ys tk;sxk rc fHkUurk nwj gks tk;sxhA flviuk lk nq[k lcdk
tkuksfi] rc euq";rk thou esa mrjrh gSA euq";rk esa gh fnO;rk dk

vkfoHkkZo gksrk gSA i'kqrk esa fnO;rk ugha mrjrhA fdUrq gksrk ;g gS fd
& lq[k dks viuk eku dj dkeh cu x;s] vfËkdkj dks viuk eku dj
vfHkekuh cu x;s] O;f‰ dks viuk eku dj eksgh cu x;s] inkFkZ dks

viuk eku dj yksHkh cu x;sA pw°fd vKku dgrs gS & Kku ls u
ns[kukA ewyr% ge Lo;a KkuLo#i gS ijUrq geus vius Kku esa inkFkZ
Hkj fy;s gS vkSj mlh ls ge yksHkh] vfHkekuh vkSj eksgh cu x;s gSaA iqu%
Li"V dj nsa fd yksHk eksg ,oa vfHkeku ds vUr gksus ij gh lRlax dk
vH;qn; gksrk gSA dke ÿksËk] yksHk] eksg] fpUrk] e`R;q] vfHkeku dk
Hk; ÁHkq pj.kksa ds lrr~ ,oa vuojr~ fpUru ls gh u"V gksrk gSA

pkg gh gesa lalkj esa upkrh gS] pkg jfgr gksus esa gh 'kkfUr gSA eu
esa lq[k ds Hkksx dh pkg gh] Hkf‰] Kku] ;ksx] R;kx] ,oa ri dks
iw.kZ ugha gksus nsrh gSA tgk° esjk&rsjk ugha gS] ogha eqf‰ gSA tks ftls
(fo"k;) idM+s gq;s gS mlh ds caËku ls tdM+k gqvk gSA ;gk° rd
fd] tks vius lq[k dk Ë;ku j[krk gS og vius dks idM+s gq;s gSA
blh Ádkj tks ftl oLrq] O;f‰] ifjfLFkfr ls lq[k dh vk'kk j[krk
gS og ml O;f‰ ;k oLrq dks idMs gq;s gSA tc rd O;f‰ vius
dks nsg ekurk jgsxk rc rd oLrqvksa vkSj O;f‰;ksa ls lEcUËk ugha
VwVsaxsA oLrqvksa dk yksHk] lEcËkksa ls eksg] ,oa ,dkfËkdkj dk vfHkeku
euq"; ds mRFkku esa ckËkd gS vkSj eksg ds jgrs lR; ls Áse gks gh
ugha ldrkA ladYi djks fd ge lq[k nq%[k ds caËku ls vyx
jgsxsaA vfHkekujfgr jgsaxsA blds fy, gesa Á;kl djuk gksxk fd
fpŸk] eu ,oa cqfº v'kqº u gksa blds fy;s gesa lrr~ #i ls lkoËkku
jguk iM+sxkA cqfº dks 'kqº j[kus ds fy, lcls ljy mik; ;g
gS fd ge fujUrj ;g fpUru djsa fd bfUÊ; tfur Kku lR; ugh



gSA bPNk u djus ls Hkh eu 'kqº gksrk gSA fdlh dk cqjk u pkgus
ls Hkh eu 'kqº gksrk gS ,oa vUr esa dsoy ijekRek dks gh viuk
Áse ik= ekuus ls ;g 'kqº gksrk gSA fQj Hkh ;kn j[kks fd ;fn dqN

okluk;sa (bPNk;sa) vUr le; Hkh jg tk;sxha rks mudh iwfrZ ds fy;s
rqEgs vkuk gh gksxkA

lalkj ds caËku geus vga ds vkËkkj ij cuk;s gSaA vga ds vkdkj ds
cnyus dk uke gh lRlax gS] ,oa vagdkj ls eqf‰ gSA vga ds vkdkj
cnyuk gh thou dk Ë;s; gS ftlls vgadkj NwV tk;sxkA Hkksxh vgadkj
ds ikl viuk dqN Hkh ugha gSA ijekRek ls gesa Kku] 'kf‰] Áse vkSj
ns[kus dh tks {kerk feyh gq;h gS] og vxj mËkZ~oxkeh u gksdj vËkkseq[kh
gks tk;s rks uhps vkdj] og vgadkj ls fey tkrh gSA vgadkj budk
Hkksxh cu tkrk gS fQj Hkksxh vgadkj bUgs viuk yxrk gSA tc irk
pyrk gS fd Hkksxh vgadkj ds ikl viuk dqN Hkh ugha gS] rc okLrfod
Kku gksrk gSA dgha ;g tkuus esa nsj uk gks tk;sA

uke vkSj :i ls ge ÁHkq dh vksj pyrs gSaA uke vkSj :i nksuksa
mikfËk;ka gSaA pkSrU; vkSj ehjk Hkh uke vkSj :i ysdj pys FksA

 fluke :i nks bZ'k mikfËkfi

uke ls :i rd igq°p tkvksxs fQj :i ls bZ'k dk Kku gks tk;sxkA

lR; D;k gS\ &

fllr~ gfjHktu] txr lc liukAfi (1)

flfcuq gfjd̀ik feyfga ufg lUrkA iq.; iqat fcu lqyHk u lksbZfiAA (2)

vFkkZr & tc iq.;ksa dk mn; gksrk gS rc dksbZ lUr (xq:) feyrk gSA

tSlk iq.; gksxk mruh gh 'kh?kz lUr (xq:) feysxkA iq.; gS rks gfjd`ik
feysxhA gfjd`ik ls lUr feyrs gSA lUrksa ls lRlax feyrk gS vFkkZr
lR; dk lkFk feyrk gSA xq# d`ik ,oa xq# feyu ls gh lR;kuqHkwfr gksrh
gSA rkRi;Z ;g gS fd iq.; deksaZ ds dkj.k gh lr~ deksaZ esa #fp mRiUu
gksrh gSA

ijekRek lnSo ÁkIr gSA mldks ÁkIr djus dk Á;kl djuk foMEcuk
gSA tks lnSo ÁkIr gS] mls NksM+uk ugh gSA Á;kl rks lkalkfjd inkFkksaZ dks
ÁkIr djus ds fy;s djuk iM+sxkA rqylh dgrs gS fd ñfllcfga lqyHk
lc fnu lc ns'kwAfi

ns[kus okyk lnk jgrk gS] tks fn[k jgk gS og lnk ugha jgsxk D;ksafd og
vfuR; gSA ;g Kku Lo:i pSrU; gh gS] tks ns[k jgk gSA

;g 'kjhj lalkj dk gS ;g eu Ád`fr dk gS ,oa ;g tho bZ'oj dk
vuUr ,oa v[k.M va'k gSA

lq[k Lo:i ge Lo;a gS] ij vKkurk ls ge nwljksa dks lq[k dk nkrk
eku ysrs gSA

fouk'kh inkFkksaZ ds feyu dks ^la;ksx* dgrs gSA ogha vfouk'kh inkFkksaZ
ds feyu dks ^;ksx* dgrs gSaA ;ksx dk vH;kl djksA vius psru
Lo#i] vkuan ,oa Kku Lo#i dk Ë;ku djuk gSA Áse dks inkFkksZ lsa
vyx djuk gSa vFkkZr fouk'kh oLrqvksa ls eq‰ djuk gS rc ;g Áse
vkuUn cu tk;sxk] 'kkfUr cu tk;sxkA

iaprRo & feÍh cuh ikuh ls] ikuh vfXu ls] vfXu ok;q ls] ok;q
vkdk'k ls] ,oa vkdk'k Ád`fr lsA Ád`fr gh ijekRek dh tM+ 'kfDr
gSA (rSŸkjh; mifu"kn)



R;kxh og gS tks eu esa clh gq;h oklukvks] vkSj r`".kkvksa dks NksM+ nsA
eu ds vUnj vusd pksj&bPNk;s o okluk;sa Nqih jgrh gS] mudks R;kx
nsus okyk gh R;kxh dgykrk gSA iq.; deZ ls R;kx ,oa nku dh 'kf‰
vkrh gSA R;kx rFkk nku ls lsok djus dh ;ksX;rk iw.kZ gksrh gSA vius
dks lsod Lohdkj djus ls lsok Lor% gksus yxrh gSA

ftu bPNkvksa dh iwfrZ gks jgh gS mues larks"k djs] ;gh ÁkjCËk gSA dksbZ
lq[k Hkksx jgk gS ij mls gks'k ugha gS ogha nwljh vksj dqN yksx NksVh
NksVh ckrksa ds fy;s rjl jgs gSaA ewyr% dksbZ fdlh dh bPNkvksa dh iwfrZ
ugha dj ldrk gSA iq.;ksa ,oa ÁkjCËk deksaZ ds dkj.k gh lq[k Hkksx
gksrk gSA Á;Ru djus ls Hkh ftu bPNkvksa dh iwfrZ ugha gksrh gS og gekjs
ÁkjCËk Lo#i ugha gSA vc vxj ge vfËkdkj ds Hkksxh cu dj lq[k
Hkksxrs gS rks ekuks ;k u ekuks rqEgs vius] iq.;ksa dh iwath dks xok°uk gh
gksxkA

dYiuk dks Ë;ku ugh le>uk pkfg,A dYiuk tgk° lekIr gksrh gS]
Ë;ku ogha ls vkjEHk gksrk gSA dYiuk esa yksx ogh ns[krs gS tks ns[kuk
pkgrs gS vkSj og vkRen'kZu ugha gSA nwljh vksj Ë;ku esa ge fufoZ"k;
gksrs gSA

‚n;#ih eafnj esa bZ'oj#ih ewfrZ dks cSBkuk gSA blds fy;s efUnj ;k
fdlh LFkku fo'ks"k ij tkuk vko';d ugha gSA blds fy;s rks gfj dFkk
esa gh tkuk iMs+xkA euq"; dk 'kjhj ,d vykSfdd ik= gSA Jºk dk
ik= ftruk cM+k gS mruk gh jl ys ysaxsA ik= ;fn vifo= gS rks
bZ'ojh; jl ds vkLoknu ls oafpr gks tk;sxsA rwus mu jlksa dks rks fi;k
ftuls bfUÊ;ksa dks cy feyk ij gfjdFkk dk jl vius dkuksa }kjk ugha
fy;kA flgesa bl viwoZ ik= ('kjhj) ls cz„kuUn ihuk Fkk] ij geus

blesa fo"k;kuUn Hkj fn;kAfi euq"; 'kjhj :ih fgj.;e; ik= esa dkeuk]
r`".kk vkSj okluk ds jl Hkj fn, vkSj vik= ds gkFk esa ik= iM+ x;k
gSA lc iwNrs gS fd ÁHkq dh ÁkfIr dSls gks\ mŸkj cgqr ljy gS &
flfojg dh vkx ys vk;s] vk°[kksa esa ÁHkq ds Áfr Áse ds vk°lw gksa] ‚n; esa
feyu dh vkx gks] vkSj flj ij lUrksa dh pj.kjt #ih d`ik gks rks ÁHkq
cqfº esa fojkteku gksxsaAfi ,d vkSj ljy mik; gS fd eu dks ÁHkq ds
pj.kksa esa j[kksA ;fn pj.kksa ls eu gV tk;s rks eu dks ÁHkq ds uke esa
j[kksA ;fn uke ls eu gV tk;s] rks yhyk esa fLFkj djsa] ;fn yhyk ls Hkh
gV tk;s rks Ëkke esa fLFkj djsaA

lR;e ija ËkhefgA

ijekRek gekjh cqfº esa dc cSBsxk\ tc eu ifo= gks tk;sxk] fleu
:ih ik= dks ifo= djus ds fy;s rhu phtksa dh vko';drk gksrh gSAfi

rstks ofj e`nke

      

vfXu ty fdlh egkiq:"k ds pj.kksa dh jt

      

fojg dh vfXu vk[kksa esa Áse ds vJq

;fn lalkj ls oSjkX; gks tk;sxk rks ÁHkq pj.kksa esa vuqjkx gks tk;sxkA
vuqjkx ds ihNs oSjkX; pyrk gSA bZ'oj ls feyus dh og vkx iSnk gks
tk;s] ,oa ÁHkq pj.kksa esa vuqjkx gks tk;s] rks lalkj ls oSjkX; gks tk;sxkA
lalkj esa lcls cM+h ckr gS fdlh dks pkguk] ,oa lcls fud`"V ckr gS
fdlh ls dqN pkgukA vr,o lkalkfjd pkg dks lekIr djds gesa
fuEu Hkkoksa ,oa xq.kksa dks vius thou esa ÁkFkfedrk nsuh gksxh&



& lcdks vkReLo#i esa ns[kuk

& ÁHkq ds pj.kksa esa vuqjkx

& HkkSfrd fo"k;ksa ds ≈ij c`EgkuUn ,oa xq# dh [kkst dks ÁkFkZfedrk
fleksg 'kjhj dk ËkeZ gSA dksbZ Hkh tho Áse ds fcuk ugha jg ldrk gSA
nq%[k dk vUr rc gksrk gS] tc Hkxoku ls Áse gks tkrk gSA ogha nwljh
vksj Áse vkRek dk ËkeZ gSA eksg esa ekax gksrh gS] okluk esa ekax gksrh gS]
tcfd Áse dsoy nsrk gh nsrk gSAfi

ftldks vk°[k nksxs mldks eu nsuk iM+sxkA vk°[k ftls ns[krh gS eu ogha
pDdj dkVrk gSA

bl Hkko dks lnSo Lej.k j[kuk pkfg;s fd lalkj gels Áfrfnu NwV jgk
gSA bruk le> yks fd bl tx ls rqedks tkuk gh gksxkA ;fn dqN
okluk;sa 'ks"k jg x;h gS rks muds fy;s fQj ls vkuk gksxkA

bPNkvksa dh iwfrZ ls lq[k feyrk gSA iq.; vxj gS rks bPNkvksa dh iwfrZ
gksrh pyh tkrh gSA ijUrq okLro esa bPNkvksa dk R;kx dHkh Hkh ugha gks
ikrkA ,oa u gh dkeuk;sa NwVrh gSA lq[k cuk jgs ;g Li`gk Hkh ugha
tkrhA lcls etsnkj ckr ;g gS fd flÁfr{k.k viuk NwV jg jgk gS] fQj
Hkh esjk eku jgk gSA vkSj fQj tgka rd esjk ekuksxs ogha rd nq[k gSAfi
oLrqr% ekuo thou dk pje y{; dsoy lq[k] nq%[k Hkksxuk ugha]
vfirq muds caËku ls eq‰ gksuk gSA

Hkxon~ ÁkfIr ds ekxZ ij tkus ds dqN ljy mik;ksa ij n`f"V Mkyrs gSA

& eu dks 'kkUr j[kuk gh bZ'oj ds x`g ij gekjk Áos'k gSA

& Ë;ku ds fcuk bZ'oj dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA (eu dks fuZfo"k; djuk
Ë;ku gS vkSj eu ds fodkjksa dks R;kxuk gh Luku gSA)

& ekufld ikiksa dk Hkh ifjR;kx djksA D;ksfda eu esa clh gq;h okluk
Hkh nq"deZ djkrh gSA

& lkfRod vkgkj ls lkfRod xq.kksa dh o`fº gksrh gSA lRoxq.k ds c<+us ls
cqfº fLFkj gksrh gSA

& ijnks"k n'kZu] Hkxon~ ÁkfIr esa egku fo?u gSaA

& lalkj esa jgks ij vius esa lalkj dks er j[kksA

& vius cy dks Hkxoku ds cy ls vyx er ekuksA

& ,dkUr esa mins'kksa ,oa Kku ij euu o fpUru vko';d gSA ftruk
lRlax djs mlls nqxuk euu djsaA

& Áfrfnu ;Fkk lkË; dqN u dqN nku vo'; djsa blls R;kx dh Áo`fŸk
tkxsxhA

& txr esa fdlh Hkh inkFkZ ls bruk Lusg u djsa fd og ÁHkq Hkf‰ esa
ckËkd cu tk;A

& Hkxoku dks vius ls nwj u ekus] lalkj esa viuk dqN u ekuksA

& lq[k dh r`".kk dk R;kx fd;s cxSj Hkxor ekxZ ij pyuk fujkËkkj gSA

& jkx ,oa }s"k NksM+ nsus ij fut eu dks vkËkhu cukus okys LokËkhu
fopkj vkus yxsaxsA

& bl tx dks Hko lkxj dgrs gSA lUrksa ds n'kZu ls ,oa ÁHkq dks ikus dh
vkdka{kk ls gh bl txr esa fuHkZ; gksdj lq[k&nq%[k dh Ëkkjkvksa esa rSj
ldsaxsA



& Áse dks inkFkksaZ ls eq‰ djuk gksxk vFkkZr~ fouk'kh inkFkksaZ ls eq‰ djuk
gSA gesa bl ckr dk lnSo Ë;ku j[kuk gS] fd ge ftlls Áse djrs gS
D;k og lnk jgsxk\\

& Kku Lo:i psru esa bl ckr dk lnSo Ë;ku j[kuk gS fd Áse] Kku]
vkuUn] ,oa lr~ lnSo ijekRek dk Lo:i gSA

& Kku esa inkFkksaZ dks Hkjus ls ge mlds vfËkdkjh cu x;s] eksgh cu x;s]
yksHkh cu x;s ,oa vfHkekuh cu x;sA tcfd gesa Kku esa dsoy vkReKku
dk pquko djuk pkfg, FkkA

& pwafd Áse gh ije Ádk'k gS vrSo tc dksbZ lalkj ds Áse ls ≈ij mBrk
gS rc og ijekRek dks tkuus dh fn'kk esa igyk dne c<+krk gSA

& ijekRek dh cqfº x.ks'k gS] ijekRek ds p{kq lw;Z gS] ijekRek dk eu
pUÊek gS] ijekRek dh vkRek f'ko gS] ijekRek dh 'kf‰ Ád`fr gSA

& eu jgsxk rks lkjs }U} tSls& lq[k&nq%[k] vkyki&foyki] Áyki&vuqyki]
mUekn&fo"kkn] vkfn eglwl djsaxsA bUgs gh n`"Vk Hkko esa ns[kus dh
dyk lh[kuh gSA

& 'kjhj gS rks mlesa dke] ÿksËk] yksHk] eksg vkrs tkrs gh jgsxsaA bUgs Hkh
n`"Vk Hkko esa ns[kuk gSA

& eu esa Ë;ku gks] ‚n; esa Áse] eq[k esa ml I;kjs dk uke gks] 'kjhj esa
LQwfrZ gks rks ge ml ijekRek rd iqg°p gh tk;sxsA

& cht esa tSls rsy gksrk gS& nwËk esa ?kh ,oa ydM+h esa vfXu gksrh gS& oSls
gh bl 'kjhj esa vkRek gSA vkSj fcuk flftKklkfi ds og ugha feysxhA

& /;ku dk lPpk vFkZ gS& eu dh fLFkjrkA eu esa mBs fopkjksa ds lk{kh

dks ns[kus dk uke gh /;ku gSA

& ËkeZ dk vFkZ gS& ekxZA vusd iFk gSa&lHkh vPNs gSaA ml ijekRek ds
nsoky; esa dksbZ tkfr] ËkeZ] ijEijk ugha igq°p ldrhA ml loZO;kih
ijcz„ dk gj txg dsUnz gS vkSj dksbZ ifjfËk ugha] mldk o`Ÿk vuUr gSA

txr xq: 'kadjkpk;Z dgrs gS fd lalkj feF;k gSA fuEckdkZpk;Z dgrs
gS fd lalkj fuR; gSA jkekuqtkpk;Z dgrs gS fd lalkj lR; gSA
ekËkokpk;Z dgrs gS fd lalkj vkHkkl gSA dqN yksx dgrs gS fd lalkj
feF;k Hkh gS ,oa lR; Hkh gSA lalkj nks Ádkj dk gksrk gSA ,d rks ckgjh
txr tks fd ijekRek ds }kjk cuk;k x;k gS] og lR; gSA lnSo ,d lk
gSA vkSj tks Hkhrjh txr gS og oklukRed txr gS og ge yksxks }kjk
cuk;k x;k gSA ckgj dk txr lR; gS ,oa Hkhrj dk txr feF;k gSA
Hkhrj dk txr gj {k.k cny jgk gSA Hkhrj dk txr ;fn lekIr gks
tk;s rks vkË;kfRed ;k=k dh 'kq#vkr gksrh gSA

lalkj og gS tks lnSo cg jgk gSA ;g Hkh gekjk Hkze ek= gh gS fd ÁHkq
gels veqd dk;Z djk jgs gSA oLrqr% ÁHkq fdlh ls dk;Z djokrs ugha
gS] vfirq 'kf‰ nsrs gSa&vk°[kksa dks ns[kus dh] dkuksa dks lquus dh]
Ák.kfi.Mksa dks lw°?kus dh] ft‡k dks Lokn dh] Ropk dks Li'kZ dh ,oa
cqfº dks foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dhA og fu.kZ; dks lgh vkSj xyr dh
dlkSVh ij ugh dlrk D;ksafd og flQZ n`"Vk gSA deZ cuuk tc can gks
tkrk gS] rc og deZ djus ds fy;s dksbZ Ásj.kk ugha nsrkA tc rd 'kqHk
vkSj v'kqHk] iki vkSj iq.; deZ cusxs rHkh rd og deZ dks vkxs c<+kus
ds fy;s Ásj.kk nsrk gSA tc tho] 'kqHk vkSj v'kqHk djuk can dj nsrk gS
rc og lk{kh gksdj dk;Z djrk gSA vuUr iki iq.; lafpr gS rks Hkksxuk
fuf'pr gS] D;ksafd ÁkjCËk deksZ dk {k; Hkksx ls gksrk gSA



ge ije lŸkk dh vuwHkwfr nks #iksa esa dj ldrs gSA flfuxqZ.k Lo#i esa
cksËk gksrk gS] ogha lxq.k esa mikluk gksrh gSAfi tgka ,d vksj lxq.k fnO;
gksrk gS ogha fuxqZ.k esa Ákd`frd xq.k ugha gksrsA :i xksLokeh vkSj tho
xksLokeh ds vuqlkj tho dks fiŸk jksx gS og uke :i] xq.k] yhyk]
:ih feJh ds [kkus ls gh lekIr gksxkA tc fiŸk fodkj gksrk gS rc
dksbZ Hkkstu vPNk ugha yxrk gSA tc fodkj T;kng gks] rks uke #ih
feJh gh [kkrk jgs blh ls thou ifjofrZr gksxkA

^^er fi.Ms] rr cz„k.Ms**A ckgj fgeky; gS] vUnj es: n.M gS (es:
æ ioZr)] ckgj] vkdk'k gS] vUnj & fpnkdk'k gSA ckgj] xaxk] ;equk]
ljLorh gS] vUnj bMk] fiaxyk] lqlqEuk gSA ckgj gok gS] vUnj izk.k
gSaA vUnj dh ek=k vHkh blh {k.k 'kq# gks ldrh gSA pquko rqEgkjk gSA

dsoy ,d gh Kku izkIr djuk gS & ^^eSa ;g 'kjhj ugha gw°**

tSls gh ikus dh dksf'k'k djh & rks vgadkj n`.k@ikuk gSA

caËku dsoy ^eSa* dk gSA eSa & eSa ls ;g dgs fd eSa NksM+ nks & rks dsoy
^eSa* etcwr gksrk gSA rks dksf'k'k dks gksus esa Convert djuk gS gksuk
blh {k.k lEHko gSA dksf'k'k & esa dbZ thou yxus dh laHkkouk gSA

vk/;kfRed y{.k D;k gS\

eqfDr] deZ (fu"dke) ls Kku vkSj Kku ls eqfDr

π Le`fr;ka Hkwr dh gksrh gS] ladYi Hkfo"; ds gksrs gSA Hkksx orZeku
dh lhfer oLrq esa gksrk gSA

π ladYi esa foosd dh tkx`fr gksus ls ladYi dh iwfrZ ugha gksrhA ladYi
dks txkuk gS nckuk ughaA

π ge gh bl 'kjhj ls igys vukfn FksA ge gh bl 'kjhj esa jgdj
v[k.M gSA ge gh bl 'kjhj ds ckn vuar gksaxsA blfy;s geh
vkfn] vukfn] v[k.M] vuar gSA

π fpUru ds ckn tc O;f‰ 'kkUr gks tkrk gS rc og Lo;a cksËkoku cu
tkrk gS vkSj lk{kh 'ks"k jg tkrk gSA

π niZ.k esa tks fn[kkbZ ns jgk gS og ÁfrfcEc gksrk gS blfy;s Ád`fr ds
niZ.k esa tks fn[kkbZ ns jgk gS og Hkh ÁfrfcEc gSA ÁfrfcEc lnSo vius
gksrs gS blfy;s gekjs gh vUnj dksbZ ,sls fcUnq gS ftudk fd ÁfrfcEc
lw;Z rkjs vkfn gSA lw;Z pkan rkjs vkSj 'kjhj bR;fn ;s lc eu esa jgrs gSaA
vr% v.kq esa fcHkq gSA

π Hkxon ÁkfIr] Hkxon Áse ls gksrh gSA Hkxon~ Áse] Hkxon~ Kku ls gksrk
gSA Hkxon~ Kku] xq: d`ik ls ÁkIr gksrk gSA Hkxon~ d`ik ÁkfIr ds fy;s
ln~xq: 'kj.k esa tkuk iM+sxkA

π ;fn lkËkuk ds mijkUr ge FkdkoV eglwl djrs gS rks ;g okLrfod
lkËkuk ugha gSa cfYd ;g Je gS Je dk osru lkjk lalkj ns jgk gS ;fn
ge ,slk dj jgs gS rks ge osru Hkksxh gSA

π n`'; ek= lEiw.kZ txr ek;k dk dk;Z gksus ls N.kHkaxqj] uk'koku] tM+
vkSj vfuR; gS rFkk thokRek fuR;] psru fufoZdkj vkSj vfouk'kh ,oa
'kqº cksËk Lo:i lfPpnkuUn Ëku ijekRek dk gh lukru va'k gSA bl
Ádkj le>dj lEiw.kZ ekf;d inkFkksZ ds lax dk loZFkk R;kx djds
ijeiq:"k ijekRek esa gh ,dhHkko ls fuR; fLFkr jgus dk uke mldks
rRo ls tkuuk gSA

π lk{kh dh lŸkk dks Lohdkj djuk lr~ gSA lk{kh ds lkSUn;Z dks Lohdkj
djuk psru gSA lk{kh ls gh vkuUn dk cksËk gksrk gSA ;gh osnkUr dk



flºkUr gSA ;gh viuk Lo:i gS ;gh thou gSA ;gh Ák.kh ek= dk
y{; gSA ;gh lr~&fpr~ vkuUn Lo:i gSA

π Hkksx] Le`fr;k° vkSj ladYi & Hkksx orZeku dh lhfer oLrq esa gksrk
gSA Le`fr;k° Hkwr dh gksrh gSA ladYi Hkfo"; ds gksrs gSA Hkksx
Le`fr;ksa ,oa ladYi fodYi ls ijs >kadus dh ps"Vk vkRe rRo dks
tkuus dh fn'kk esa igyk dne gSA

π thou rhu rjg dh Ëkkjkvksa esa cg jgk gSA bPNk] ijbPNk] vfuPNk

v) vfuPNk % ge ,d iqy ls xqtj jgs Fks fd fdlh us <syk ekj fn;k rks
ges cgqr nq%[k gqvkA nq%[k ifj.kke gksrk gS gekjs iki deksaZ ds dkj.kA
iwoZ tUe ds iki deksaZ ds Qy Lo:i bl thou esa nq%[k vkrs gSA ges
dksbZ vpkud jksx vkx;k ] og gekjs iwoZ tUe ds iki deksaZ ds dkj.k
vfuPNk dh Ëkkjk esa vkrk gSA ;|fi dksbZ jksx ugha pkgrk gS] bl fy;s
<syk yxuk Hkh vfuPNk dh Ëkkjk esa gSA blls flº gksrk gS fd vk?kkr]
nq?kZVuk] jksx bR;kfn gekjs iwoZ tUeks ds iki deksZ ds dkj.k vkrs gSa&
vfuPNk dh Ëkkjk esa

c) ijbPNk %& dqN dk;Z ijbPNk ls gksrs gS tSls & xM+s Ëku dk feyuk]
ykVjh dk [kqyuk vpkud ÊO; ykHk gksuk] nwljksa ls tk;nkn dk
feyukA buls ges lq[k dh ÁkfIr gksrh gSA ;s gekjs iwoZ tUe ds iq.;
deksaZ ds ifj.kke gksrs gSA ge pkgsa rks ges dksbZ tk;nkn ugha fy[k nsxk&
ijbPNk esa fy[kh x;h FkhA blls flº gksrk gS fd gekjs iwoZ tUe ds
iq.; deksaZ ds dkj.k xM+s Ëku dk feyuk] ykVjh ;ksx] vdLekr Ëku dh
ÁkfIr vkSj tk;nkn dk feyuk] curk gSA ;g lc dqN ij bPNk ls
?kVrk gS gekjh bPNk ls ughaA

l) bPNk & bPNk dh Ëkkjk esa geus dksbZ O;kikj fd;k vkSj gesa Ëku gkfu
gq;h ftlls gesa cgqr nq%[k gqvkA nq%[k ifj.kke gksrs gS gekjs iwoZtUeksa
ds ikideksaZ lsA geus ,d O;kikj fd;k bPNk dh Ëkkjk esa vkSj mlesa gesa
Ëku ykHk gqvk] ftlls gesa lq[k dh ÁkfIr gq;hA lq[k gesa iwoZ tUe ds
iq.;ksa ds dkj.k feyrs gS blls flº gksrs gS fd bPNk dh Ëkkjk esa fd;s
x;s O;kikj esa gesa ykHk vkSj gkfu iwoZ tUe ds iq.; deZ vkSj iki deksaZ
ds dkj.k gksrh gSA

π psruk] eu] cqfº] o`fRr ,oa foosd esa vUrj lh[kuk gksxkA

π psruk tgka pSrU; jgrh gS ogka og lk{kh jgrh gSA psruk ftlds Áfr
pSrU; gksrh gS ogk° og ltxrk cu tkrh gSA ogha foosd iw.kZ tkx`fr dk
uke gSA oLrqr% tks 'kqº psru dk Ádk'k gS ogh foosd dgykrk gS] Hksn
ugha] la?k"kZ ughaA 'kqHk dk] lR; dk vkSj lkSUn;Z dk lgt Áokg gS ogA

v) o`fŸk ihNs jgrh gS] foosd vkxs jgrk gS] cqfº e/; esa jgrh gSA

c) tkx`r esa eu dh ÁËkkurk gksrh gS ,oa LoIu esa fpŸk dh ÁËkkurk gksrh gSA
lqlqfIr esa vKku o`fŸk dh ÁËkkurk jgrh gS] rqjh;koLFkk esa Kku o`fŸk dh
ÁËkkurk jgrh gSA tgk° o`fŸk dk gh vHkko gks tk;] ogk° ijekRek dh gh
ÁËkkurk jgrh gSA

l) o`fŸk lgt gh vaËkh gS] og fuÊk :i gSA tgka u 'kqHk gS vkSj u v'kqHk]
3- blesa dksbZ Hksn ugha la?k"kZ ugha] vaËkh oklukvksa dk lgt Áokg gSa
ogA

n) rcrd o`fŸk [kM+h gS rc rd lalkj Hkh [kM+k gS o`fŸk ds 'kkUr gksus ij
lalkj Hkh 'kkUr gks tkrk gS vkSj rc ijekRek ds n'kZu gksrs gSA oLrqr%
fpŸk o`fŸk ds 'kkUr gksus ij gh vkRen'kZu lEHko gSA



;) ftldh o`fŸk cz„ dks gh ns[ks og tkx`r] ftldh o`fŸk cz„ dk gh
fpUru djs] og LoIu ftldh o`fŸk 'kkUr gks og lq"kqfIr vkSj ftldh
o`fŸk fuo`r gks x;h gks og rqjh; fuo`fŸk o`fŸk esa gh iw.kZ :i ls fufgr gSA

j) ftl Ádkj dh fpŸk o`fŸk jgsxh mlh Ádkj dk fpUru Lor% pyrk
jgsxkA dkekdkj o`fŸk esa dke dk gh fpUru lnSo cuk jgrk gS yksHkkdkj
o`fŸk esa yksHk dk fpUru lnSo cuk jgk gSA rFkk Hkxonkdkj o`fŸk esa
Hkxoku dk gh fpUru] Lej.k] xq.kxku] dhrZu ,oa ti vkfn dk
fpUru cuk jgrk gSA cz„kdj o`fŸk esa cz„ dk gh fpUru cuk jgrk gSA

y) cqfº] u tkx`r gS] u fuÊk gSA vËkZ ewPNkZ ek= gS] ;g ngyht gS] ftlds
Hkhrj ,d va'k psru gS vkSj nwljk va'k vpsru gSA blh ls Hksn Hkko
rFkk 'kqHk v'kqHk dh mRifŸk gksrh gS blesa okluk Hkh gS vkSj fopkj
Hkh gSA

o) eu & tc vkjk/; ds lkFk nkSM+ yxk;sxk rHkh mºkj gksxkA

tsfg rqjax ij jke fojkts] xfr foyksd [kx uk;dq oktsA

dkfg tkb lc Hkkafr lqgkokA ckft oslq tuq dke cukokAA

xksLokeh th jke dh yhykvksa dk Lej.k djkrs gS vkSj ;g fo'okl
fnykrs gSa fd Jh jke th Hkys gh vkt ÁR;{k :i esa n`f"V xkspj u gks jgs gks
ij mudk uke ÁR;{k :i ls fo|eku gS vkSj os lHkh yhyk;sa vkt Hkh gekjs
thou esa lEiUu gks ldrh gS tks =srk;qx esa gq;h FkhA Jh jk?kosUÊ us fo'okfe=
ds fgr ds fy;s rkM+dk dk cËk fd;k] ekjhp vkSj lqckgq ij fHkUu&fHkUu
iºfr;ksa ls Ágkj fd;kA ekjhp dks cnyus ds fy;s ÁHkq fcuk Qy ds ok.k
dk Á;ksx djrs gSA ekjhp dh leL;k lpeqp O;f‰ ds thou dh lcls
cM+h leL;k gS ge lcds thou esa ekjhp fo|eku gSA gekjk vkSj vkidk
eu gh ekjhp gSA ekjhp dk o.kZu ;g dg dj fd;k tkrk gS fd og Hks"k

cnyus esa fuiq.k Fkk] e`x ds leku papyrk ls eu dk gh cksËk gksrk gS gekjk
vkidk eu gh fnu jkr u tkus fdrus Hks"k cnyrk gSA ekul esa eu ds dbZ
Árhd gSA eu ds Árhdksa esa ekjhp lcls Ácy Árhd gSA

;ksx ds v"Vkax ekxZ dks Hkh ‚n;axe djuk pkfg;sA

v) ;e & ;e esa lR;] vfgalk] vifjxzg] vpkS;Z] vkSj vdke fo'ks"k :i
ls ekuus gSaA

lR; & oLrqr% lR; ds nks foHkkx gS& 1- ikjekfFkZd 2- O;okgkfjd

ikjekfFkZd lR; & ijekfFkZd lR; ogh gS ftldh lŸkk esa Ák.k]
vUr%dj.k] bfUÊ;k°] iapHkwr vFkok ek;k dk leLr foLrkj gqvk gSA
lkËkuk ikjekfFkZd lR; gSA

O;ogkfjd lR; & fopkj] Hkko vkSj fÿ;k ftlesa gks] og O;ogkfjd
lR; gSA

vfgalk & vfgalk dk vFkZ gS fdlh dks nq%[k u nsukA u vius dks lrkuk
gSA rFkk Kku iwoZd Áse ls fdlh dh ihM+k nwj djuk vkSj fdlh O;f‰
ij vfËkdkj u j[kuk gh mnkjrk gSA vkSj og mnkjrk gh vfgalk gSA

vifjxzg & vifjxzg dk vFkZ gS lap; dh Áo`fr u gksukA fdlh vU;
dh oLrq vFkok viuh oLrq ij vfËkdkj dh Hkkouk u j[kuk gh
vifjxzg gSA

vpkS;Z & fdlh oLrq dks u pqjkuk gh vpkS;Z gSA fdlh nwljs dh vFkok
viuh 'kf‰ dks ijekRek dh u ekudkj viuh gh eku cSBuk pksjh gSA
fdUrq lc dqN ijekRek dk gh Lohdkj djuk vpkS;Z gSA

vdke & leLr dkeukvksa dks R;kx gh vdke dgk x;k gSA bfUÊ;ksa ds
}kjk ijekRek dh gh 'kf‰ ckgj xeu djrh gS ml fLFkfr dk uke dke



gS fdUrq tc ijekRek dh 'kf‰ ijekRek dh gh vksj Áokfgr gksrh gS
rc mldk uke vdke gSA

c) fu;e & fu;e esa 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; bZ'oj 'kj.kkxfr eq[;
:i ls ikyus ;ksX; gSA

fu;e ds vUoxZr fooj.k & 1 & 'kkSp tks ijekRek dks ckgj Hkhrj
loZ= vuqHko djrk gS og Lo;a gh ifo= gSA ml ckgj Hkhrj dh
ifo=rk dks gh 'kkSp dgrs gSA 2& lUrks"k & ijekRek ij Hkjkslk djds
fu"dke deksZ esa yxs jguk vkSj fdlh Ádkj dh dkeuk u djuk lUrks"k
gSA tks ÁkIr gS mlh esa lq[k ekuuk vkSj lHkh voLFkkvksa esa ÁlUu jguk
lUrks"k gS ;gh lq[k :i gSA blls fHkUu vFkok fdlh Hkh fLFkfr esa nq%[k
ekuuk vlUrks"k dgykrk gS] larks"k ls gh foosd dh ÁkfIr gksrh gSA 3&
ri & 'kjhj] Ák.k bfUÊ;k° rFkk eu dks 'kqº j[krs gq;s ËkeZ dk vkpj.k
djuk gh riL;k gSA tks O;f‰ lq[k nq%[k dks le ekurk gqvk fu"dke
deZ esa vkyL; ugha djrk vkSj ËkeZ ekxZ esa gksus okys d"V dks d"V
ugha ekurk ogh euq"; lPpk riLoh gSA 4& Lok/;k; & osn] 'kkL=]
mifu"kn vkfn foosd mRiUu djus okys xzkUFkksa dk iBu&ikBu] euu
vkfn gh ykSfdd n`f"V ls Lok/;k; gSA vk/;kfRed n`f"V ls rks viuk
v/;;u djuk gh Lok/;k; gS vFkok vius eu dk v/;;u djks fd
og fdËkj tkrk gSA Ëkhjs&Ëkhjs og v/;;u gh Lok/;k; cu tk;sxkA 5&
bZ'oj 'kj.kkxfr ;k bZ'oj Áf.kËkku & bZ'oj Áf.kËkku dk vFkZ eu]
ok.kh vkSj deZ ls viuh leLr o`fŸk;ksa dks lefiZr dj nsuk gSA 'kjhj
bfUÊ;] vUrdj.k] eu vkSj Ák.k rFkk muds }kjk gksus okys deksZ vkSj
ifj.kkeksa dk bZ'oj esa leiZ.k gks rks bZ'oj Áf.kËkku le>uk pkfg;sA

l) vklu & vH;kl ds fy;s lq[k iwoZd oSBuk vko';d gSA ;fn cSBus esa
mfpr fLFkfr u gksxh rks eu esa vusd Ádkj ladYi] fodYi curs

fcxM+rs gS] lkËkuk esa eu ugha yxsxkA oLrqr% eu esa fdlh Ádkj dh
o`fŸk u j[kuk gh Js"B vklu gSA

n) ÁR;kgkj & bfUÊ;ksa dk vkius fo"k;ksa ds lkFk laEcUËk foPNsn djds
fpŸk ds Lo:i esa rnkdkj gks tkuk gh ÁR;kgkj dgykrk gSA ;g rHkh
lEHko gS tc fpŸk dh papyrk nwj gksA ÁR;kgkj dh flfº gksus ij
bfUÊ;k iw.kZ :i ls o'khHkwr gks tkrh gS oLrqr% fpŸk o`fŸk ij fdlh
Ádkj dh okluk dk ÁHkko u iM+s ;gh ÁR;kgkj gSA

;) Ëkkj.kk & fpŸk o`fŸk dks okg~; fo"k;ksa ls gVkdj /;s; fo"k; ij Bgjkuk
gh Ëkkj.kk gSA vFkok Lo:ikdkj o`fŸk dk ckj&ckj fuekZ.k gksuk Ëkkj.kk
dgykrk gSA fpŸk dh o`fŸk dks Bgjkus dk vH;kl flº gks tk; mls
Ëkkj.kk dgrs gSA

j) lekfËk & tc fpŸk dk fut Lo:i 'kwU; gks tk; vkSj dsoy /;s; ek=
dh gh Árhfr jgs og voLFkk lekfËk dgykrh gSA vFkkZr tc Lo:ikdkj
o`fŸk iw.kZ :i ls 'kkUr vFkok fuo`r gks tk; ogh lekfËk gSA lekfËk esa
;g Hkku ugha jgrk] fd eSa /;ku dj jgk gw°A ml le; psruk iw.kZ :i
ls tkxzr gks tkrh gSA

o) /;ku & /;ku rc rd jgrk gS tc rd fd fpŸk o`fŸk /;s;kdkj jgrh
gSA /;kukoLFkk VwVus ij o`fŸk ml vkdkj dh ugha jgrhA vfHkÁk; ;g
gS fd fpŸk o`fŸk /;ku ogh gS ftlesa fpŸk o`fŸk /;s; ds Lo:i ds
vkdkj dh gh x;h gSA

voLFkk vuqHko & tkxzr voLFkk esa LFkwy 'kjhj] LFkwy ladYi vkSj
LFkwy lalkj dh Áeq[krk gksrh gSA LoIukoLFkk esa lw{e 'kjhj] lw{e
ladYi vkSj lw{e lalkj dh Áeq[krk gksrh gSA lq"kqfIr voLFkk esa dkj.k
'kjhj] dkj.k ladYi vkSj dkj.k lalkj dh Áeq[krk gksrh gSA rqjh;koLFkk



esa egkdkj.k 'kjhj] egkdkj.k ladYi vkSj egkdkj.k lalkj dh
Áeq[krk gksrh gSA fdUrq tc Ák.kh bu pkjks voLFkkvksa ls ikj gks tkrk
gS rc dsoy vius gh fo|eku jgus dk cksËk gksrk gS Kku dh ;gh
ijkdk"Bk gSA

/;s;kdkj o`fŸk & /;s;kdkj o`fŸk ds fy;s ÁR;sd {k.k ti dks pyrs
jguk pkfg;s] D;ksafd ti djrs jgus ls /;s; dh Nfo dk Lej.k fujUrj
cuk jgrk gSA

ÁkFkZuk & ÁHkq ds fy;s ‚n; esa tks Hkko mBs mlh esa fueXu gks tkuk gh
ÁkFkZuk gS u fd fy[ks gq;s 'kCnksa dks ckj&ckj nksgjkukA

;e fu;e vkfn dk vH;kl blfy;s fd;k tkrk gS rkfd eu dh
papyrk nwj gksdj mlesa fLFkjrk vk tk;A ÁR;kgkj ls /;ku rd dk
vH;kl ÿe'k% dkekdkj] yksHkkdkj] eksgkdkj]Hkksxkdkj vkfn o`fŸk;ksa
ds 'keu ds fy;s fd;k tkrk gSA mlds i'pkr vkRekdkj ;k cz„kdkj
o`fŸk gksrh gSA rc lekfËk iw.kZ gksrh gSA

tSls eu dh 'kqfº ds fy;s ;e fu;e vko';d gS oSls gh 'kkjhj mUufr
ds fy;s vklu] Ák.kk;ke rFkk ;ksx vko';d gSA vkSj ekufld mUufr
ds fy;s lsok vkSj Áse vko';d gSA ckSfºd mUufr ds fy;s foosd
vko';d gSA vkRecksËk ds fy;s Kku dh vis{kk gksrh gSA ;gh ije
;ksx gSA

ftu lkalkfjd dk;ksZ esa fo"k;kdkj o`fŸk okys euq"; tkxs jgrs gS mlesa
;ksxh tu lksrs gSA ftu le;ksa esa leLr euq"; lksrs gS muesa ;ksxh iq:"k
tkxrs jgrs gSA oLrqr% tkxs gq;s ogh gS ftudh fpŸk o`fŸk vkRekdkj
vFkok cz„kdkj gks pqdh gSA

f=dkyK & Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku rhu dky gS tks bu rhuksa esa vius
vki dks gh ns[krk gks og f=dkyK gS fdUrq tks lalkj dks ns[krk gS og
vKkuh gSA

Ák.kk;ke & vklu ds fLFkj gksus ij Ák.kk;ke dk vH;kl fd;k tkrk
gSA tc vklu ds }kjk ijekRek esa eu yxtkrk gS rc Ák.kk;ke rhu
Ádkj ds vH;kl ls flº gksrk gS& iwjd] dqEHkd ,oa jspdA

v) iwjd & dk vFkZ gS &ckgj ls Hkhrj 'okal dh [khapukA

c) dqEHkd & dk vFkZ gS& 'okal dks Hkhrj jksds j[kuk

l) jspd dk vfHkÁk; gS& 'okal dks ckgj fudky nsukA

iwjd&Lo:i dh ltkrh; o`fŸk dk lkFk nsuk iwjd gSA jspd & fotkrh;
o`fŸk dks fonk djuk gh jspd gSA dqEHkd & eSa dsoy pSrU; lŸkk gw°]
;gh dqEHkd gSA



vË;k; & 2 

v/;kfRed iz'uksRrjh
(dfBuÁ'u & ljymŸkj)

vË;kRe dk lkj D;k gS\

jktk tud cgqr fo}ku FksA v"Vkoÿ th us tud dks dksbZ 'kkL=
foËkku dh fofËk;kW ugh crkbZa] ;e&fu;e lkËkus dk ugha dgkA u gh vklu]
eqÊk] izk.kk;ke] fl[kk;kA u gh iwtk& ikB dh f'k{kk nhA fdlh Hkh izdkj
dh fÿ;k] Qy dh vkdk°{kk fy;s jgrh gS] vis{kk;sa tqM+h jgrh gSaA gj fÿ;k
dh izfrfÿ;k gksrh gS vkSj mldk fuf'Pkr Qy feyrk gh gSA blh ls pkSjklh
yk[k ;ksfu;ksa es ckj&ckj vkokxeu gksrk gSA v"Vkoÿ th us lekfËk dk
vuq"Bku Hkh CkkËkd crk;k gS] mudk lkjk mins'k tkxj.k dk gSA egf"kZ
v"Vkoÿ us ln~xq: d`ik dks gh loksZPp ekudj mls psruk dgk gSA
^v"Vkoÿ&xhrk* dk vkjEHk gh jktk tud ds rhu iz'uks ls gksrk gS&

1- Kku dSls gksrk gS\

2- eqfDr dSls gksrh gS\

3- oSjkX; dSls gksrk gS\

bUgha rhu iz'uksa dk mŸkj flvkRe Kkufi gSA

v"Vkoÿ th us rhu gh okD;ksa es mu rhu iz'uksa dk lekËkku dj fn;k
vkSj blh dks v/;kRelkj dgrs gSaA

1- vË;kfRed miyfCËk gsrq leL;k ̂ eu* dh gS vFkkZr fdlh Hkh izdkj ds
cUËku ;k vklfDr jfgr eu* dk gksuk gh oSjkX; gSA

2- blh ^vklfDr R;kx^ ls ^vkRe Kku^ izkIr gksrk gS vFkkZr 'kjhj ls
^vkRek^ dk izFkd vuqHko feyrk gS] vkSj

3- ^vkRe Kku^ ls gh eqfDr gksrh gS] thou&ej.k ds vkokxeu dk Kku gks
tkrk gS] ;gh loksZifj gSA

fLFkr ÁK dkSu gS \

& ftldk eksg loZFkk u"V gks x;k gS] tks dkeuk jfgr gS] ,slk iq:"k
fLFkr ÁK dgykrk gSA ,slk fLFkr ÁK c„osŸkk] cz„ esa fLFkr jgrk
gqvk u rks fÁ; dks ikdj gf"kZr gksrk gS vkSj u vfÁ; dks ikdj
mf}Xu gh gksrk gSA ftuds iki loZFkk u"V gks pqds gSa] tks lc
Ákf.k;ksa ds fgr esa layXu gS rFkk ftlds lHkh la'k; u"V gks pqds
gS] ,sls egkiq:"k cz„ dks ÁkIr gksrs gSaA muds lc vksj cz„ gh crZrk
gS] ,sls dkeuk jfgr (fu"dke) iw.kZdke iq:"k dsoy ijekRek dks
gh pkgus okys gSA muds Ák.k mRÿe.k ugha djrsA ,sls egkiq:"kksa
dk lw{e 'kjhj cz„yksd esa ≈° dgrk gqvk ≈ij mB tkrk gS vkSj
cz„ esa gh yhu gks tkrk gSA ftl cqfº esa fLFkjrk gS vFkkZr tks cqfº
,d txg fVd x;h vFkkZr fuf'p;kfRedk cqfº gh fLFkr ÁK gSA
tc ge fdlh oLrq dks ns[krs gS rks n`f"V ml oLrq ij gksrh gS] u
ns[kus ij n`f"V iqu% vius xksyd esa gksrh gSA ;fn gekjk eu u gks
rks ge ml oLrq dks ugha ns[ksxsA ns[kus ls ;g flºkar cuk fd eu
tgka gksrk gS n`f"V ogha [kqyrh gSA eu tc Lo:i fpru djsxk
vFkkZr Lo:i ij gksxk rks n`f"V ogha ij [kqysxhA n`f"V ds vius
Lo:i esa [kqyus dks gh fnO; n`f"V dgrs gS eu ds bl rjg ls vius
esa foyhu dj ys] ;gh ,d fLFkr ÁK dh Hkwfedk gSA



czk„.k dkSu gS \

& tks 'kksd] eksg] Hkw[k] I;kl] cq<kik vkSj e`R;q ls ijs gS og ijekRek gS]
,sls bl ijekRek dks tkudj tks] leLr dkeukvksa ls foj‰ gksdj
fHk{kk ls fuokZg djus okys ekxZ ls fopjrk gS blds ckn og ikf.MR;
dks HkyhHkk°fr le> ij ckY; Hkko esas fLFkr jgus dh bPNk djs] fQj
mlls Hkh mijr gksdj eqfu gks tk;] fQj og ekSu vkSj vekSu nksuksa ls
mijr gksdj czk„.k gks tkrk gS vFkkZr cz„ dks HkyhHkk°fr ÁkIr gks tkrk
gSA

& tks lr&fpr&vkuUn Lo:i gS& ogh czk„u gSA

cz„ dkSu gS\

& txr Ádk'; Ádk'kd jkewA ek;kËkh'k Kkuxq.k Ëkkew AA

fllks frgq° dky ,d jl jgghaA fi

& tks thokRek esa jgus okyk] thokRek ds Hkhrj gS ftls thokRek ugha
tkurk] thokRek ftldk 'kjhj gS vkSj tks mlds Hkhrj jgdj thokRek
dk fu;eu djrk gSA og rqEgkjk vUrËkZeh ve`r gS] vkSj cz„ gSA

& fuR;] 'kqº] cqº] eqDr] LoHkkoaA loZK loZ'kfDr lefUora cz„AA

& cz„ & lkjh 'kfDr;k° ftlesa gSaA

& loZK gS] loZ n`"Vk gS] fu;ark gS] lk{kh gSA lnkuUn gSA fpnkuUn gS] vkSj
lr fpr vkuUne; gS vkSj& fljlks oS l%fi oks jl :i gS& vkSj tks
lEiw.kZ vuUr psruk dk tksM+A ,sls vuUr dks dksbZ dSls ifjHkkf"kr
djsa\

iwtk fdldh djsa

& JhenHkon~Xkhrk vkSj vU; ;ksx'kkL=ks ds vuqlkj ,d ijekRek vkSj
mldh izkfIr dh ,d fuËkkZfjr fÿ;k ds LFkku ij vla[; iwtk&iºfr;k°
izpyu es gSaA dksbZ dgrk gS& xk; ËkeZ gS] dksbZ dgrk gS ihiy ËkeZ gS]
rks dksbZ o.kZ vkSj vkJe dk egRo Ckrkrk gSA rks fQj iwtk fdldh
djsa\

nqfu;k es lcls vfËkd ËkkfeZd] Hktu& fpUru djusokyk] iwtk& ikB
djus okyk fgUnw gh gS(ijUrq vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd ËkeZ ds izfr bruk
vkLFkkoku~ fgUnw thou ds vfUre le; rd ;g fu'p; gh ugha dj ikrk
fd b"V dkSu gS\ ge fdldh iwtk djds dY;k.k dks izkIr gks ldrs gSa\
blds ewy es ns[kk rks cgqnsookn dk izpkj gh ,dfu"B gksus es lcls vfËkd
ckËkd flº gksrk gSA ,d gh ifjokj es nl lnL; gSa] lcds nsork
vyx&vyx gSaA dksbZ guqeku dk HkDr gS rks dksbZ f'ko dk] dksbZ nsoh dk rks
dksbZ fdlh vU; nsork dkA vius&vius nsoh&nsorkvksa ds fy;s yksx ,d
nwljs ls >xM+k Hkh djrs ns[ks tkrs gSA fdlh dks ;g ekywe ugha fd 'kk'or
dkSu gS\ fdldh mikluk ls 'kk'or Ëkke dh izkfIr gksxh\ vusd nsoh&nsork
gekjs eu es bl izdkj lek x;s gSa fd vUr le; rd ge fdlh ij fo'okl
gh ugh fVdk ikrsA bl rjg HkzkfUr vUr rd cuh jgrh g]S rks Hkyk ^,d
efUnj nl nsork D;ksa dj cls ctkjA* ‚n; ,d efUnj tks ,d ijekRek
dks vius vUnj LFkku ns ldrk gS] mles vusd yksxksa dks LFkku ugha fn;k tk
ldrkA ̂ nqfoËkk es nks≈ x;s] ek;k feyh u jkeA^ vr% ‚n;& ns'k esa fdlh
,d dks cSBkuk gh mfpr gksxkA

ekeqisR; iqutZUe nq%[kky;e'kk'ore~A

UkkIuqofUr egkReku% laflfºa ijeka xrk%AA



xhrk esa d`".k dgrs gSa& vtqZu! eq>s izkIr gksdj iq:"k {k.kHkaxqj] nq%[kksa
dh [kku iqutZUe dks ugha izkIr gksrk cfYd og iq:"k eq>s izkIr gksrk gSA tks
iqutZUe es vkrk gS og nq[kks% dh [kku gSA dsoy eq>s izkIr gksdj mldk
iqutZUe ugh gksrk cfYd ^LFkkua izkIl;fl 'kk'ore~* og 'kk'or] lnk
jgus okyk LFkku] ijeËkke dks ik tkrk gSA

Jhjkepfjrekul ds vkyksd es fopkj djsa fd b"V dkSu gS\ Hktu
fdldk djuk pkfg;s\

^ekul^ ftlds ‚n; dh mit gS mu Hkxoku 'kadj dk fu.kZ; gS&

ËkeZ ijk;u lksbZ dqy =krkA jke pju tk dj eu jkrkAA

uhfr fuiqu lksbZ ije l;kukA Jqfr flºkUr uhd rsfgatkukAA

lks dqy ËkU; mek lquq] txr iwT; lqiquhrA

Jh j?kqchj ijk;u] tsfga uj mit fcuhrAA

ogh uhfr es fuiq.k gS] ogh fo}ku gS] osnks dk lkj mlus Hkyh izdkj
igpkuk gS] ogh dqyhu gS ftldk eu ,dek= jke ds pj.kks es vuqjDr gSA
vr,o ,dfu"B gksuk Hkh vfuok;Z gSA

jke dkSu gS\

tks vkuUn flUËkq lq[k jklhA lks djrs =Syksdh lqiklhAA

lks lq[kËkke jke vlukekA vf[ky yksd nk;d fcJkekAA

f=nso cz„k] fo".kq] egs'k ds fu;ked gS jkeA f=nso rks mikfËk ls f?kjs
gS] ijUrq jke rks lc Ádkj dh mikfËk ls ijs dsoy lekfËk ds fo"k; gS
mudh dksbZ mikfËk ughaA fo'ks"k.k ugha] dksbZ vkdkj ughaA xq.k] voxq.k] g"kZ]
fo"kkn vkfn }Unksa ls loZFkk fofuZeq‰] 'kqº cqº] eq‰ LoHkko gS& Jh jkeA

os cz„ gSA ml cz„ dks tc ge mikfËk ls fËkjk ns[krs gS rks og gesa bZ'oj
fn[krk gS vkSj tc mikfËk;ksa ls ijs mldk lk{kkRdkj djrs gSa rc ogh cz„
gks tkrk gS ;g rks Hkf‰ dh efgek gS fd ml fu:ikfËkd fuxqZ.k fujkdkj
cz„ dks Hkh mikfËk fof'k"V lxq.k lkdkj bZ'oj cuuk iM+rk gSA jke vf[ky
dh foJke LFkyh gSA f=nsoksa dh lhek ds ikj vfuoZpuh; :i gS jke dkA

fljke uke fut vkS"kËkh] dkVfg dksfV fodkjfi

Ákr%dky D;k Ë;ku djsa\

& Jh jke th ds nkfgus iSj ds pj.k fpUg

iq:"k] eky] v: N= 'kqHk flagklu ;e n.M
pej] pÿ] vadq'k] eqdqV] lqjr% dsrqÁp.M A

LokfLrfpUg] vBdks.k] Jh] lj] gy] ewly 'ks"k
iVqd] in~e] jFk] otz tc ≈ËoZ nkfgus js[kAA

& Jh jke th ds ok;sa iSj ds pj.k fpUg

& gal] pfUÊdk] =ks.k] Ëkuq] oa'kh] oh.kk] fu'ks"k] ehu] f=ofy]
fi;w"k‚n xks[kqj efg] dy'ks"kA

& Ëotk] tEcqQy] 'kf'kdyk] nj"kBdks.k] f=dks.k] xnk tho ljt~
lfjr ≈ËoZ fcUnq lqfByksyA

(fu'ks"k & iw.kZ pUÊ] pfUÊdk & pkanuh] nj & 'ka[k]  fi;w"k‚n & ve`r
dy'k f=ofy & rhu js[kk;s] dy'ks"k ñ ikM+k]'kf'kdyk & vFkZpUÊ]
tho&thokRek vaxq"B leku fpUg)

Hkjr dkSu gSa \

^^fo'o Hkj.k iks"k.k dj tksbZ] rkdj uke Hkjr vl gksbZA**



Hkjr lk{kkr fo".kq gSaA fo".kq dk dk;Z D;k gSa\ pjkpj txr dk iks"k.k
djukA tks leLr Ákf.k txr dk vkSj tM+ txr dk iks"k.k djrk gS ogh
Hkjr gSA lpeqp Jh Hkjr us jke :i vkuUn jl dk forj.k dj LFkkoj
taxe lHkh dk la"kks"k.k fd;k gS bl fy;s Hkjr fo".kq :i gSA jke dh
mikfËk;ksa esa fleV Hkjr Jh jke dh d`fr gSa vkSj vuqd`fr HkhAHkjr ds :i
esa jke dks d`ik ÁdV gqbZ gSA Hkjr esa jke dk Áse ÁdV gqvk gSA Hkjr og jgs
gS }kj }kj ls gksdjA voËkoklh fey ugha ik;s] Áse dh ml Ëkkjk esa] Bhd
ml cwan dh rjg tks unh esa fey rks x;h gS] ijUrq Lo;a ,d fMCcs esa cUn gSA

feys Áse iwju nksm HkkbZ] eu cqfº] fpr vgfefr foljkbZA

(eu :ih ihrkEcj] cqfº :ih ck.k] vga :ih Ëkuq"k] fpŸk :ih rwjh.k
dks R;kx dj fn;kA)

ekr` 'kf‰ D;k gS\

tks ijk'kf‰ leLr txr dks pSrU;rk Ánku djds Lo:i Ánf'kZr
djus ;ksX; cukrh gSA lr] fpr] vkuUn ftldk Lo:i gSA cz„k] fo".kq]
egs'k Hkh ftldh vkLFkk djrs gSaA tks n;ke;h gS ,oa viuh lHkh lUrkuksa ij
ftldh vikj vlhe d`ik gks jgh gSA ftldh lgk;rk fcuk f'ko Hkh 'ko
rqY; gSaA mldh Hkf‰] bl lalkj ls eq‰ gksus ds fy;s lHkh dks djuk
pkfg;sA ,slh txUekrk dh Hkf‰ tks ugha djrk] okLro esa mldk cM+k Hkkjh
nqHkkZX; gS D;ksafd ,s'o;Z] eqf‰] Kku] vkfn dh nkrk ogha gSaA ml cz„ dh
psru 'kfDr gh ekr`'kfDr gSA

;qx D;k gSa \

& lr;qx ËkeZ dk]=srk la;e dk] }kij riL;k dk ,soe dfy;qx deZ dk
;qx gSA lr;qx esa lrdeZ vkSj ËkeZ deZ djus ls ykHk gksrk gSA =srk esa
;K ls ykHk gksrk gSA }kij esa riL;k vkSj nku o`fŸk ls ykHk gksrk gSA

dfy;qx esa ti vkSj lsok ls ykHk gksrk gS A;qx ifjorZu O;f‰ dk
LoHkko ifjorZu gSA euq"; ;fn ËkeZ djus yxs rks mlds thou esa
lr;qx vk tkrk gSA ;fn la;e ls jgus yxs rks =srk ;qx esa Áos'k dj
tkrk gS] ;fn riL;k djus yxs rks }kij esa Áos'k dj tkrk gS vkSj ;fn
ti ,oa lsok djus yxs rks dfy;qx esa ykHk ik tkrk gSA bl fy;s
flO;f‰ ds LoHkko ifjorZu ls ;qx ifjorZufi gksrk gSA fldfy;qx
euq"; dk viuk LoHkko gSAfi

lUr dkSu gS\

& tks bZ'oj dh lŸkk dks d.k&d.k esa Lohdkj djrs gS ogh lUr gSA tks
len'khZ gSa ,oa lrekxZ ij pyuk fl[kk;sa vFkkZr~ vkReksiyfCËk dk ekxZ
fn[kk;saA

#i D;k gSa\

flus= ds lkeus tks lkdkj gS cqfº ds lkeus ogh fujkdkj gSAfi

:i rhu izdkj ds gSa &

v) lxq.k lkdkj

c) lxq.k lkdkj lfo'ks"k

n) fuxqZ.k & fujkdkj fufoZ'ks"k

v) lxq.k lkdkj %&

;g peZ p{kqvksa ls fn[kkbZ nsrk gS vkSj xq.k lfgr gSA

1- cUnkS cky :i lksbZ jkeA lr flfËk lqyHk txr ftl ukewAA

2- eaxy Hkou veaxy gkjhA Êcgq lks n'kjFk vtj fcgkjhAA



c) lxq.k lkdkj

lfo'ks"k lxq.k gSa ij dqN fo'ks"k vO;Dr xq.kksa dks Hkh Ëkkj.k fd;s gSaA

fouq in py; lqu; fouq dkukA dj fcuq deZ djfga fcfËk ukukAA

vkuu jfgr ldy jlHkksxhA fcuq ok.kh o‰k cM+ tksxhAA

ru fouq ijl u;u fouq ns[kkA x?; ?kzk.k fouq okl v'ks"kkAA

vl lc Hkkafr vykSfdd djuhA efgek tklq tkfg ufg ojuhAA

l) fuxqZ.k fujkdkj

vxq.k v[k.M vuUr vuknhA tsfg fpUrfg ijekjFkoknhAA

usfr usfr tsfg osn fu#ik A futkuUn fu:.kkfËk vuwikAA

 ;g vuqHko xE; gksrk gSA ;g loZ :iksa esa leku :i ls lekfgr gS u
dgha de gS] u dgha T;knk gS] u fdlh ds lkis{k gS] u fdlh ds fujis{k gS]
u dgh iryk gS] u dgha eksVk gSA

,d vuhg v:i vekukA vt lfPpnkuUn ij ËkkekAA

okluk D;k gS \

flHkksxs gq;s inkFkksZ dh fpj Le`fr dk uke okluk gSaAfi

mnkgj.k & [kkyh 'kh'kh dks ns[k dj [kq'kcw dks eglwl djuk okluk gSA

vFkkZr & oLrq ds vHkko esa oLrq dks eglwl djuk okluk gSA okluk ‚n;
esa fuokl djrh gS] tSls flmj ls ldy oluk HkkxhAfi okluk esa Le`fr
gksrh gSA okluk dk lEcUËk Hkwrdky ls gksrk gSA Le`fr dh foLe`fr dj
nsa rks okluk fuokl ugha djrh vU;Fkk okluk vuUr tUeksa rd viuh irsZ
tek;s jgrh gSA

dkeuk D;k gS\

fdlh ds }kjk fdlh ckr dks Jo.k djus ij ml oLrq dks ikus dh
ykylk dks dkeuk dgrs gSa dkeuk eu esa fuokl djrh g S] tSls&
fleu&dkeuk flº uj ikokAfi dkeuk dk lEcUËk Hkfo"; dky esa gksrk
gS& tSls] veq[k LFkku ij vPNk Ácpu gks jgk gS rks rqjUr Hkko tkx`r gqvk
lquus ds fy;s] ikus ds fy;sA dkeuk esa Hkko gksrk gSAHkko dk vHkko dj nsa
rks dkeuk feV tkrh gSA dkeuk dh mRifŸk lq[k dh vk'kk esa gSA ,d
dkeuk dh iwfrZ nwljh dkeuk dks tUe ns tkrh gSA

bPNk D;k gS\

fdlh oLrq peZ p{kqvksa ls ns[kus ij mldks izkIr djus dh ftKklk dks
bPNk dgrs gSaA mnkgj.k & lqUnj oLrq ns[kh rqjUr jkx gks x;k vkSj bPNk gq;h
fd ge ys ysaA bPNk dk LFkku us= gksrk gSA flbldk lEcUËk orZeku ls
gksrk gSAfi bPNk dk R;kx dj nsa rks orZeku viuk ÁHkko ugha cuk ikrk gSA

(uksV& ftl O;f‰ ij Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dk dksbZ ÁHkko ugha
gksrk gS og dkykrhr dgykrk gS vkSj mlesa cjnku nsus dh {kerk gksrh gSA
tSls & fldkykrhrk dkyh] deyk rw oj nsAfi) dkykrhr iq:"k oklukvksa]
dkeukvksa vkSj bPNkvksa ls jfgr gksrk gSA us= ds }kjk bPNk;sa Áos'k djrh gS]
eu ds }kjk dkeuk;sa Áos'k djrh gS] ‚n; ds }kjk okluk;sa Áos'k djrh gSA

bPNk;sa] okluk;s] dkeuk;sa ;fn O;f‰ dks ÁHkkfor ugha djrh gS rks
O;f‰ ije 'kqº gks tkrk gS vkSj mlds us=] eu] ‚n; ifo= gks tkrs gSaA)

vko';drk D;k gS\

ftl oLrq ds fcuk gekjs 'kjhj dh lapkyu fÿ;k vËkwjh jg tkrh gS
mldksa vko';drk dgrs gSA flvko';drk dh iwfrZ dj yks % okdh
O;lu gSAfi Hkkstu ds fcuk thou u"V gks tkosxk vr% vc xzg.k djuk



iM+sxkA vkgkj vko';d gSA gok ds fcuk thou u"V gks tk;sxk vr% 'okal
ysuk vko';d gSA ty ds fcuk thou u"V gks tk;sxk vr% ty ls I;kl
cq>k ysA ysfdu iap O;lu vkSj iap fo"k; & ;s vko';d inkFkZ ugha gSA

'kjhj ds fy;s fuEufyf[kr rRoksa dh vko';drk gS &

v) i`FohrRo xsagw°] tkS ouLifr] ikSËkk] Qy] dan bR;kfn [kkË; inkFkZ lHkh
i`Foh rRo gSA

c) tyrRo & I;kl ds fy;s]

l) ok;qrRo & 'ok°l ds fy;s]

n) vfXu rRo & ikpu ds fy;s] vkdk'k rRo & 'kwU; dks Hkjus ds fy;sA

(rRo ;fn 'kjhj dks de fn;s tk;s rks lkËkuk c<+ tkrh gS)A

ijekFkZ D;k gS\

dkgq u dksm lq[k nq[k dj nkrkA futd`r dje Hkksx lcq HkzkrkAA

tksx fc;ksx Hkksx Hky eankA fgr vufgr eË;e Hkze QankAA

Ëkjfu Ëkkeq Ëku iqj ifuok%A ljx ujdq tgW yfx O;ogk%AA

nsf[kv lqfuv xqfu; eu ekghaA eksg ewy ijekjFkq ukghaAA

Ëkj.kh] Ëkke] Ëku] iqj] ifjokj] tUe&e`U;q] lEifRr&foifRr] LoxZ&ujd
buds fo"k; es dguk&lquuk&xquuk eksg dk ewy gSA tks LoxZ dh dkeuk
djrs gSa rks og Hkh eksg dk ewy gS] ijekFkZ dk ogk° iz'u gh ugha [kM+k gksrkA
rks ijekFkZ D;k gS\ ijekFkZ gS dsoy ,d ije iq:"k ijekRek dk fpUru!

iap fo"k; D;k gS\

'kCn & ok.kh dk fo"k; gS

Li'kZ & Ropk dk fo"k; gS

:i & us= dk fo"k; gS

jl & ftgok dk fo"k; gS

xaËk & ?kzk.k dk fo"k; gS

vfHkyk"kk D;k gS\

tho dk caËku o 'kjhj dk vkokxeu ftlls feV tk;s mls vfHkyk"kk
dgrs gSA vfHkyk"kk ;g gksuh pkfg;s] fd Hkxon~ ÁkfIr gksA

iw.kZ thou D;k gS\

okluk dh foLe`fr dj nsa] dkeuk dk vHkko dj nsa] bPNkvksa dk
ifjR;kx dj nsa] vko';drvksa dh iwfrZ dj ysa fQj vfHkyk"kk esa Hkxon~ÁkfIr
gks rks ;gh iw.kZ thou gSA'kjhj ifjJeh gks] eu esa la;e gks] fpŸk oSjkX;oku
gks] cqfº foosdorh gks] vgadkj lrksxq.kh gks] ;gh thou dh ËkU;rk gS] ;gh
thou dh iw.kZrk gSA fQj rqe bu lcds lk{kh gks] vkSj ltx gksA ;fn rqe
ltx ugha jgksxs rks bfUÊ;k la;e ugha cjrsxh] tc bfUÊ;k la;e ugha cjrsxh
rks Hkksx gks tk;sxkA Hkksx gks tk;sxk] rks Qy ds vfËkdkjh cuksxsA Qy ds
vfËkdkjh cuksxs rks caËku esa vkvksxsA caËku esa vkvksxs] rks Hk; tUe ys
ysxkA Hk; tUe ys ysxk] rks ej.k ËkehZ cuksxsA ;kn j[kks & ^^ifjfLFkfr;k°
thou ugha gSA**

lekfËk D;k gS

izkFkZuk dk vfUre iM+ko lekfËk gSA lekfËk dk vFkZ gS bfUÊ;'kwU;
tkxzr voLFkk ftlesa bfUÊ;k° vius fo"k;ksa ls rVLFk jgrh gSaA



Hk‰] HkxoUr ,oa xq# D;k gSa\

HkDr & ftlesa FkksM+k lk ÁHkq ds Áfr Áse iSnk gks x;kA ÁHkq ds Áfr Áse
dks jkx dgrs gSaA

,oa ÁHkq ds Áfr ftldk lansg feV x;k gS] og Hk‰ gSA

HkxoUr & ftlesa nSoh; xq.k mrj vk;s gSA

xq: & ftlesa mijksDr lkjs xq.k gSA xq#] ijekRek dk lxq.k :i gSA

mikluk D;k gS \

ÁfrfcEc dks tc ge ns[krs gS rc vius cky fudkyrs gS ;g vius ls
gVdj ns[kuk gh mikluk gSA

mikluk ds pkj vax gksrs gS & 1- i=e~ 2- iq"ie~ 3- Qye~ 4- rks;e~

i= & gekjh ft∫ok gS ft∫ok ls ge lalkj ds o.kZu rks djrs gS ij ÁHkq
dk o.kZu ugha djrs] dqN {k.kksa ds fy;s ft∫ok ls ÁHkq dk o.kZu djuk gh i=
p<+kuk gSA

iq"i & us=ksa ls ge lalkj dks rks ns[krs gS ij dqN {k.kksa ds fy;s us=ksa ls
ÁHkq ds :i dks fugkjuk gh iq"i p<+kuk gSA

Qy & fQj vka[k can djds ÁHkq ds :i dks vUnj ys tk;sa vkSj flj
>qdkdj vkRe fuosnu djuk gh Qy dks p<+kuk gS fd ÁHkq vius vxf.kr
ikih rkjs] xf.kdk rkjh] lojh rkjh] vtkfey dks rkjk] eSa cgqr v?ke] uhp
vkSj ikih gw° bl ikih dks rkjs rks egku n;k gksxhA

rks;e & bl fÿ;k esa nks n`x fcUnq fudy tk;s ;k vJqikr gksus yxs rks
rks;e~ vFkkZr~ ty dks p<+kuk gSA

dfy;qx tc vk;sxk rks mudh txg Árhdksikluk djsxsaA i= dh txg

csy i=] iq"i dh txg xSank] dusj] xqykc] Qy dh txg dsyk lsc bR;kfn
ty dh txg yksVk Hkj ikuh p<+k;sxsa] ftudh mls dksbZ vko';drk ughaA
;s fÿ;k;sa Hkh dsoy ioZ dky esa djsxsaA

dfy;qx esa i= ds LFkku ij csy i=] iq"i dh txg xsank] dusj] xqykc]
Qy dh txg lsc vkSj dsyk vkfn ,oa vJqty dh txg yksVk Hkj ty
p<+krs gS vr% bldks Árhdksikluk dgrs gSA

iwtk D;k gS \

tc ;g 'kjhj lalkj esa vkrk gS rks mlesa fuEu nks"k yx tkrs gSA ‚n;
& jkx vkSj }s"k djrk gS] 'kjhj& fgalk vkSj pksjh djrk gS] eu& esa ok.kh ds
}kjk >wB vkSj diV mrj vkrs gSA vr% ‚n; jkx (Attachment) djrk gSA
ijUrq ;kn j[ksa fd "Attachment is seed of sorrow"

vFkkZr lalkj esa tc dksbZ fdlh ls Áse djrk gS] rks ml Áse esa jksuk vk
tkrk gSA ysfdu bZ'oj ls tc Áse djrk gS rc mlesa dksbZ nq%[k ugha gksrk gSA
bZ'ojh; Áse esa 'kksd] nq%[k ds ckny ugha eMjkrsA ik"kk.k iwtk fuEu iwtk gS]
blh dks ewfrZ iwtk dgrs gS ;g rhljs uEcj dh gSaA O;f‰ iwtk eË;e Js.kh
dh rFkk fojkV iwtk mŸke Js.kh dhA fojkV iwtk & ;g cqfº ls gksrh gS
lcdks cz„ Lo:i ekudj ueLdkj djrs gSA

^^fgalk] pksjh ls jfgr 'kjhj gks] >wB vkSj diV ls vnwf"kr ok.kh
gks] tc ;s ÁHkko lekIr gks tkrs gS rc 'kjhj eafnj cu tkrk gSA rc
bl 'kjhj :ih eafnj esa eu :ih nhid dks ÁTtofyr djuk gh
^^iwtk** gSA**

vkokxeu ls dSls NqVs\

blds fy;s O;f‰ dk eu fueZy gks] eksg jfgr gks] xq.k nks"k ls jfgr gks]
fuR; vkSj vfuR; inkFkksaZ dh dkeuk u gks] lHkh }Un feV x;s gks rks vkokxeu



feV tkrk gSA thokRek dh rhu voLFkk;sa gS & tkx`r] LoIu vkSj lqlqfIr
Abudk mYy?kau djds tks ek;kdkj vËkZpUÊ ls ijs gks tkrs gS vkSj fcUnq esa
lekfgr gks tkrs gS og vkokxeu ls eq‰ gks tkrs gSaA fQj LFkwy 'kjhj] lw{e
'kjhj ,oa dkj.k 'kjhj ls tho dk NwV tkuk gh eqf‰ gSA tc rd LFkwy]
lw{e vkSj dkj.k 'kjhj ugha NwVrs rc rd okluk vkSj 'kjhj Hkko jgrk gSA

uke vkSj ukeh D;k gS \

egkRek rqylh dgrs gSa& flle>fr lfjl uke vkSj ukeh] Áhfr ijLij
ÁHkq vuqxkehAfi

HkkokFkZ & 1- uke vkSj ukeh leku gS] nkSuks dh vkil esa Áhfr ,slh gS
fd uke ÁHkq gS vkSj ukeh vuqxkeh gSA uke ls ukeh ÁdV gksrk gSA uke
fujkdkj gS ukeh lkdkj gSA lalkj esa ÁR;sd O;f‰ fujkdkj dk mikld gSA
ukeh ls uke curs gS vkSj uke ls ukeh ÁdV gksrk gSA

cz„ eqgwrZ D;k gS \

tc ge ijekRek ds fy;s dqN Hkh djrs gS ogh cz„ eqgwrZ gSA

lUr dkSu gS\

 fllUr lksbZ tkds mj nk;k] gfj ls foeq[k djS lksbZ ek;kAfi

lUr ogh gS ftlds ‚n; esa n;k mrj vkbZ gks vFkkZr vU; Hkko feV
x;k gksA 'kjhj lcdk 5 rRoksa dk] lapkyd lcdk ,d] ij tSls& jke
lusgh dk iq= Nr ls fxjk fd mls Ëkd ls gq;h vkSj tSls gh mlus tkuk fd
;g iM+kslh jke lusgh dk yM+dk Fkk oSls gh Ëkd Ëkd cUn gks x;h vkSj vU;
Hkko tkx`r gks x;kA ;fn vU; Hkko tkx`r u gksrk rks lUr gksrsA tc rd lc
esa cz„ dk n'kZu ugha gksxk rc rd ge eq‰ ugha gSA vFkkZr thou eq‰
ugha gSA

bZ'oj ÁkfIr dSls gks\ fuEu mnkgj.kksa dk fpUru@euu
djds ns[ksaA

1- lks tkufg tsfg nsg tukgh] tkfug rqEgfg rqEgfg gqbZ tkbAA

2- eksg diV] Ny fNÊ u Hkkok] fueZy eu tu lksbZ eksg ikokA

3- gfjO;kid loZ= lekuk] Áse rs ÁdV gks; eSa tkukA

4- lrr~ Ë;ku & (Continuous Remembrance)& tkxr lksor
lqjfr rqEgkjhA

v) vklf‰;ksa ds fiVkjs ls vyx dj yks vius dksA vUr%dj.k ds ncko
,oa ÁHkko ls ckgj vkvksA ckgj vkrs gh Áos'k }kj fey tk;sxkAgesa
'kjhj feyk gS ;g gekjk iq:"kkFkZ ugha d`ik gS ÁHkq dhA bl 'kjhj ds :i
esa ÁHkq dh d`ik gekjs lkFk gS] LoLFk ru] lqUnj eu vkSj ;g Hkko tks
feyk gS ,d lq;ksx gSA ;g lq;ksx cu x;k gS ÁHkq d`ik ls& rks Hkf‰ dh
lfjrk esa vius vki dks <hyk NksM+ nksA viuh ps"Vk;sa ugha djuk] eu]
cqfº] fpŸk] vgadkj ;g tks vUr%dj.k gS mlds ncko ,oa ÁHkko ls
vyx og tkukA cg tkuk Hkf‰ ds Áokg esa] igqap tkvksxs ,d fnu
fÁ;re ds iklA 'kkUr gks tkvksxs] thou dk 'kk'or lekËkku miyCËk
gks tk;sxkA viuh dksf'k'k] viuk eu] cqfº yxk;k rks Fkdksxs] VwV
tkvksxs ,oa ;k=k vËkwjh jg tk;sxhA thou O;FkZ gks tk;sxkA fu.kZ; ;g
djuk gS dh rqEgs fdl ry ij jguk gS &'kjhj ds ry ij i'kq jgrk gSA
eu ds ry ij ikxy vkSj >xMkyw jgrk gSA] cqfº ds ry ij foosdh
jgrk gSA vkRe ry ij Kkuh jgrk gSA tc lkËkd Ë;ku esa vkRery ij
fLFkj gks tkrk gS rc 'kjhj dh fHkUurk mls fn[k tkrh gS vkSj fo'okl
n`<+ gks tkrk gSA



fdlh us dgk gS fd & ^^[katj dh D;k etky fd ?kk;y djs eq>s] xj
rsjk gh ;s [k;ky gS] rks ?kk;y gqvk gS rwAfi

c) Kku] oSjkX; ,oa Hkf‰ }kjk Hkxor ÁkfIr ds fy;s vxzlj gksxsaA vKku
foosd ls feVsxkA Kku ds }kjk gh lkËku dh flfº gksxhA Hktu ds }kjk
vkRe'kkfUr] ÁlUurk ,oa mYykl iSnk gksrk tk; rks gesa Kku dh ÁkfIr
gks jgh gS] ,slk le>uk pkfg;sA oSjkX; ls Kku ÁkIr gksrk gSA bZ'oj
feysxk fd ugha&;g vKku gSA blh vfo|k dk ifjR;kx djs] fo|k dk
lkFk djsA Kku vkSj oSjkX; nksuks mikL; Lo:i gS Hkf‰ Qy Lo:i gSA
flftu gfj'kj.k& u ,dkS ckËkkAA** vkSj ekxZ dh ckËkkvksa #ih jksx
ds fy, dgk gS & fljke d`ik ukalfga lc jksxkAfi flHkf‰ :ih i{kh]
nks ia[k Kku vkSj oSjkX;] iw°N :ih rRoKku ,oa flj :ih foosd
dh lgk;rk ls ijekRek dk feyu gksrk gSA** gks; foosd eksg Hkze
HkkxkA rc j?kqukFk pj.k vuqjkxkA

l) flvkRek dks jFkh] 'kjhj dks jFk] cqfº dks lkjFkh] eu dks yxke] bfUÊ;ksa
dks ?kksM+k vkSj fo"k;ksa dks mu ?kksM+ks dk pkjk crk;k x;k gSA vius vki
dks jFkh ekurs gq, tks fo"k;ksa ls foeq[k gks tk;s] og Hkxor ÁkfIr dh
fn'kk es vxzlj gksxsA Hkxor ÁkfIr Lor%ÁkIr gksxhAfi

eu ek;k Ád`fr txr] prqj uke ,d :iA tc rd ;s lkaps yxs] ufga
tkus fut :iAA

2- vki feVks gfjHktks] ru eu rtks fodkjA

fuj cSjh lc tho lks] nknw ;g er lkjAA (nknq lkgc) (vki feVks
ekus vgadkj feVk;saAA)

mu ijekRek dk <wW<k dgk° vkSj dSls tk;\

iqj cSdq.B tku dg dksbZA dksm dg i;fufËk cl izHkq lksbZAA

dksbZ nsork mUgs cSdq.B pyus ds fy;s izsfjr dj jgk Fkk] rks dksbZ dg
jgk Fkk fd {khj lkxj es Hkxoku jgrs gSA mlh lHkk es 'kadj Hkh Fks] fdUrq
mUgs cksyus dk volj gh ugha fey ik jgk FkkA fdlh izdkj ,d opu dgus
Hkj ds fy;s volj feyk] ^volj ikbZ opu ,d dgs≈WA*& rks os cksys&

flgfj C;kid lcZ= lekukA izse rsa izxV gksfga eS tkukAAfi

Bhd gS] ,d ijekRek ds izfr Jºk fLFkj gks x;h] ËkekZpj.k ds fy;s
rS;kj Hkh gks x;s(fdUrq ml ,d ijekRek dks [kkstsa dgk°\ D;k rhFkksZa es]
eafUnjksa es\ Hktu fd;k tk;s rks dgk° ij fd;k tk;s\ bl ij dgrs gSa&

bZ'oj% loZHkwrkUkka ‚n~ns'ks∑tqZu fr"BfrA

Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=k%<kfr ek;;k AA

vtqZu! og bZ'oj lEiw.kZ Hkwr&izkf.k;ksa ds ‚n;&ns'k es fuokl djrk gSA
tc bruk lehi gS rks fn[krk D;ksa ugha\ rc crkrs gSa fd ek;k ds dkj.k
lcyksx Hkzeo'k HkVdrs jgrs gSaA blfy;s ugha ns[k ikrsA rks D;k djsa] 'kj.k
fdldh tk;s\

xhrk es dgrs gSa] ^reso 'kj.ka xPN* & vtqZu~ mlh ‚n;&ns'k es fLFkr
bZ'oj dh 'kj.k tkvksA ^loZHkkosu*& lEiw.kZ Hkkoksa ls tkvksA ,slk ugha fd
vkËkk Hkko nsoh es rks vkËkk nsork esaA lEiw.kZ ‚n; ls gh lefiZr gks tkvksA
blls ykHk D;k gksxk\

^rRizlknkRijka 'kkfUra LFkkua izkIL;fl 'kk'ore~A*

mldh d`ik&izlkn ls rqe ije'kkfUr dks izkIr dj yksxsA ml LFkku dks
ik tkvksxs tks 'kk'or gS] lnSo gSA vr% ijekRek ds ≈ij 'kksËk djus dk



{ks= ‚n; gS] ckgj dgha ughaA vUnj mrjuk gSA ;gh varl ;k=k gSSA

fdUrq leL;k rks ;g gS fd og ‚n;LFk bZ'oj vkjEHk es fn[kkbZ ugha
nsrkA ‚n;LFk bZ'oj dh 'kj.k esa tk;s rks dSls tk;s\ rks vxys gh 'yksd es
dgrs gSa& xksiuh; ls Hkh vfrxksiuh; ,d ckr vkSj lquks!

eUeuk Hko en~HkDrks e/;kth eka ueLd#%A

ekesoS";fl lR;a rs izfrKkus fiz;ks∑fl esAA

Hkxoku Lo;a dg jgs gSa %& flgs vtqZu! rw esjs es vuU; euokyk gks] esjk
vuU; HkDr gks] esjs izfr Jºk ls iw.kZ gks esjs dks ueu dj! esjs }kjk fufnZ"V
deZ dks dj! ,slk djus ls rw esjs dk gh izkIr gksXkkfiA vc ;s 'kkL=ksDr izek.k
gSA blls T;knk D;k dgk tk;sA

Hk‰ dkSu gSa\

1- vkrZHk‰ & fltifga uke tu vkjr HkkjhA fujfga dqladV gksfga lq[kkjhAAfi

2- vFkkZFkzh Hk‰ & fllkËkd uke tifga t; yk;sA gksfga flº v.k
ekfËkd ik;sAfi

3- ftKklq Hk‰ & fltkuk pgfg xw<+ xfr tsmA uke thg tfi tkufg
rs≈AAfi

4- Kkuh Hk‰ & flKkuh ÁHkqfg fo'ks"k fi;k,Afi

'kjhj fdrus gksrs gSa\

tkx`r esa psru us= esa gksrk gS] 'kjhj LFkwy dgykrk gS] voLFkk tkx`r gksrh
gSA LoIu esa psru fgrk ukM+h esa gksrk gSA 'kjhj lw{e gksrk gS voLFkk LoIukoLFkk
gksrh gSA lqlqfIr esa psru ‚n; esa jgrk gS vkSj vKkurk ls f?kj tkrk gS & 'kjhj
dkj.k dgykyk gSA voLFkk lqlqIrkoLFkk gksrh gSA rqjh;koLFkk esa psru O;kid

gksrk gS 'kjhj egkdj.k gksrk gSA psru loZO;kIr gksrk gSA vka[k dks lŸkk nsrk
gS ns[kus dh vU;Fkk vka[k rks eqnsZ ds ikl Hkh gksrh gS ,oa dku dks lquus dh
lŸkk nsrk gSA thHk dks ok.kh dh lŸkk nsrk gSA ukd dks lw?kus dh lŸkk nsrk gSA
fgrk uke dh ukM+h esa tc lw{e 'kjhj dks tc prsukHkkl dk la;ksx feyrk gS
rks LoIu fn[kkbZ nsrk gSA txr cM+k LoIu gS rFkk ;g NksVk LoIu gSA ;ksxh
dkj.k 'kjhj esa jgrk gSA mikld lw{e 'kjhj esa okl djrk gSA deZ dk.Mh dk
eu LFkwy 'kjhj esa caËkk gqvk gSA vr% og LFkwy 'kjhj esa jgrk gSA Kkuoku caËkk
gqvk ugha gSA lk{kh viuh efgek esa jgrk gSA rks mn~ns'; bu rhuksa 'kjhj ds ikj
vius lk{kh Hkko dks izxV djuk gSA

ijekRek dk Lo:i D;k gS\

ijekRek fllr fpr vkuUnfi Lo:i gSA

lr~ & ftldk dHkh fouk'k ugha gksrk vFkkZu&f=dky esa gksA

 fpr~ & ftlls lc tkus tkrs gSA ;gh loZO;kih psruk gSA

vkuUn & tgka 'kksd] nq%[k vkSj i'pkrki ds ckny ugha eMjkrs & vr%
og ijekRek lr~ fpr vkuUn Lo:i gSA

fl,d vuhg v:i vukekA vt lfPpnkuan ij Ëkkek AA fi

,d jl jgrk gS bl fy;s lr~ gSA mlls lc tkus tkrs gS blfy;s fpr~
gSA og vkuUn dh [kku gS] ogka nq[k gS gh ugha blfy;s vkuUn gSA
(vuhg &bPNk jfgr)

cz„] bZ'k] ek;k ,oa tho esa Hksn D;k gSa\

fdlh dfo dh jpuk gS] fd&

cz„ & cz„ rks ogh gS tks lr~ fpr vkuUn Ëku] fufoZdYi fujkdkj



Lo;a fur Ádk'kS A

bZ'oj & bZ'k rks gh gS tks fut :i dks u Hkwys dHkhA ek;k xgs& ek;k
ls ÁFkd gh Hkkls AA

ek;k & ek;k rks ogh gS tks lr~ jt re xq.ku dks Ëkj ukuk uke :iks esa
mits vkSj fouk'ks AA

tho & tho rks ogh gS tks vKku lu ;ksx ik; Hkwyk fut #i Hkze Qkal
u fudklsA

^^ek;k&bZ'k u vki dg°] tkfu dgha tks thoAA**

vFkkZr & vkRek tc vUr%dj.k (eu] cqfº] fpŸk rFkk vgadkj
(vUr%dj.k prq"B;) dh mikfËk ls foHkwf"kr gksrh gS rks tho dgykrh
gSA (uksV&cz„ &fcEc gS] tho&ÁfrfcEcor~ gS] bZ'k&ÁfrfcEc gS)

rqjh;koLFkk D;k gS\

tkxzr ,oa LoIukoLFkk ls Hkh ijs lk{kh Hkko dh voLFkk rqfj;koLFkk gSA
la'k; ls eq‰ gks tkuk gh rqjh;koLFkk gSA rqjh;koLFkk rd igqprs&2 ukS Lojksa
dk rFkk vkB uknks dk Kku gks tkrk gSArqjh;koLFkk dk Kku cz„jUËkz esa
lg=ny ij vuqHko gksrk gS] (v"V flfº) 1- vf.kek 2- xfjek
3- yfËkek 4- efgek 5- ÁkfIr 6- ÁdkE; 7- bZ'khRo 8- o'khRo dh ÁkfIr
gksrh gSA

lalkj dk cht eu gSA eu esa lq[k gS] eu esa nq%[k gSA eu ls lalkj gSA
oLrq u gks vkSj Hkkls ;gh ek;k gSA rqjh;koLFkk esa lHkh dk vHkko gksrk gS vkSj
la'k; feV tkrs gSaA lalkj] Object gS ,oa bldk drkZ (Subject) eu gSA
eu vxj lekIr gks x;k rks lalkj lekIr gks tkrk gSA

uoËkk Hkf‰ D;k gS\

1- Jo.k 2- dhrZu 3- Lej.k 4- ikn lsou 5- vpZu 6- oanu 7- nkL;
8- l[kk 9- vkRefuosnuA

Kku vkSj foKku es D;k varj gS\

& ftlds }kjk tkuktk;s og KkuA tks vkpj.k esa vk;s og foKkuAA

Kku fuEu rjhdks ls ÁkIr gksrk gS & 1- xq:tuksa ls 2- LokË;k; ls 3-
lRlax ls 4- lar ls 5- fpUru ls 6- euu ls 7- dqN rduhfd;ks dh
lfofËk vH;kl ls 8- iqLrdksa ls

flbls ÁkIr Kku dgrs gS] ÁkIr Kku esa foLe`fr gksrh gSfi] tc ÁHkq
fdlh ds ‚n; esa viuh d`ik ls Kku dk nhid tykdj LFkkfir djrs gS rc
mldk vKku feVrk gS vkSj okLrfod Kku vkrk gSA flokLrfod Kku esa
foLe`fr ugha gksrh gS vkSj bls lk{kh dk Kku Hkh dgrs gSAfi

lalkj es uke vijkËk D;k gS\

'kr~ iq:"k dh fuUnk ugha djuh pkfg;s] v'kr~ iq:"k dks uke ds egRo
dks ugha crkuk pkfg;sA osn esa vJºk] 'kkL= esa vJºk] xq: okD; esa
vJºk ,oa Jqfr okD; esa vJºk gks rks uke ti esa uke dk vijkËk yxsxkA
uke dk vFkZ D;k gS\ ,slk fopkj esa vk x;k rks uke vijkËk yxsxkA uke
ds cy ij fuf"kËk o`fŸk dk vuqlj.k djksxs rks ml uke dk vijkËk yxsxkA
,slk O;f‰ tks ËkeZ deZ dk ifjR;kx fd;s gq;s gS] ikikpj.k esa yxk gqvk gS
mls ukekijkËk yxsxk vkSj fQj deZcUËku 'kq# gksrk gSA

Kku oSjkX; D;k gSa\

 fo"k;ksa ls v:fp gksuk gh cSjkX; gSA vUr%dj.k ds Hkze dk uke eksg
gSA viuk cksËk gksuk gh Kku gSA flviuh lŸkk ls vU; dh lrk dks



Lohdkj u djuk gh oSjkX; gSA viuh lŸkk esa fÁ;rk gksuk gh Hkf‰ gSA
Kku] oSjkX; vkSj Hkf‰ bl f=os.kh dk uke gh laxe gSAfi bykgkckn dk
laxe fdlh lar dh igq°ph gq;h voLFkk dh Árhfr dh Le`fr dk uke gSA
;gh iw.kZ thou gSA

flKku vuUr gS] Hkf‰ Lora= gS] deZ ve`r gS fi

uksV & gj u;k Kku ÁFke Kku dh o`fº djrk gSA Hkf‰ fdlh ds vËkhu
ugha gSA dksbZ Hkh deZ rHkh 'kkUr gksrk gS tc viuk Qy ns nsrk gSA lhfer
Kku ls vlhe dh pkg gh cUËku dk dkj.k gSA

ËkeZ o mlds y{k.k D;k gSa\

 fujUrj ftlds }kjk dY;k.k gks og ËkeZ gSA Ëkkj.kk ls gh ËkeZ dh
fLFkfr gksrh gSA

ËkeZ ds n'k y{k.k D;k gSa\

Ëk`fr] {kek] neks] vkLrs;] 'kkSp] bfUÊ; fuxzg] Ëkhj fo|k] lR;ekÿksËkks]
n'ke ËkeZy{k.kEA

1- Ëk`fr & fdlh fo"k; (vfÁ;) dh tku ysuk vkSj mf}Xu u gksA

2- {kek & lgu 'kf‰A

3- neks & bfUÊ;ksa ds mn~osx dks neu djukA

4- vkLrs; & pksjh u gks] diV Ny fNÊ u gksuk] 'khy LoHkko j[kuk

5- 'kkSp & vkpkj fopkj 'kqº gks okg; o var% 'kqfº gks

6- bfUÊ; fuxzg & bfUÊ;ksa dk la;e djuk (mudk dk;Z gS nkSM+uk fo"k;ksa
dh vksj)

7- Ëkhj & cqfº dks fLFkj j[kuk

8- fo|k & ln~ fo|k dh ÁkfIr djuk (vkRe fo|k] cz„ fo|k)

9- lR; & eËkqj lR; o fÁ; ok.kh gksA

10- vÿksËk & ÿksËk jfgr gksA

deZ fdrus Ádkj ds gksrs gSa\

& deZ rhu Ádkj ds gksrs gSaA

1- lafpr & igys tUeks esa tks fd;k gqvk gS

2- ÁkjCËk & lafpr deZ gh le; ds lkFk vkdj ÁkjCËk~ cu tkrs gSA

3- fÿ;ek.k & vc tks fd;k tk jgk gS og vkxs Hkksxuk gh iM+sxkA

(uksV& deZ deZ ls dVrk gS] tSlk dk°Vk] dkVs ls fudyk gS] yksgk] yksgs
ls dVrk gSA) A- Hkf‰ jfgr deZ lQy ugha gksrkA KkukfXu esa lHkh deZ
nXËk gks tkrs gS] viuh lŸkk dk cksËk gksuk gh Kku gSA tSls ydM+h ds <s+j dks
vfXu tyk nsrh gS oSls gh KkukfXu esa lafpr vkSj fÿ;ek.k deZ u"V gks tkrs
gSA vkSj ÁkjCËk deksZ dk {k; Hkksx ls gks tkrk gSAHkf‰ ds lkFk tc Kku vkSj
oSjkX; nksuksa mn; gks tkrs gS rks Hkh lHkh deZ {k; gks tkrs gSA u;k deZ u gks
iqjkuk deZ u"V gks tk;s rks ÁkjCËk u"V gks tk;sxkA

gekjk gh laLdkj Hkhrj Hkw[k ds :i esa vkSj ckgj vUu ds :i esa [kM+k
gSA gekjk gh laLdkj Hkhrj Hkf‰ ds :i esa vkSj ckgj Hkxoku ds :i esa
[kM+k gSAd`ik O;f‰ ds vius lafpr laLdkjksa dh gksrh gSA viuh d`ik dh
tkx`fr ds fcuk dY;k.k lEHko ugha gSA fdlh O;f‰ dh Hkh ugha A

mnkgj.k %& vtqZu Lo;a bUÊ ds vorkj FksA 'kadj dh d`ik lkFk FkhA
nSoh; d`ik lkFk Fkh] rFkk lk{kkr~ Jh d`".k lkeus Fks fQj Hkh mUgs eksg ,oa



Hk; gks x;k vFkkZr viuh d`ik dh tkx`fr ds fcuk dY;k.k lEHko ugha gSA

Hkf‰ dk Lo:i D;k gS\

& Hkf‰ pkj Ádkj dh gksrh gSA

1- cSËkh;&fofËk iwoZd&Hkf‰ Lo:i dh gh gksrh gSA

2- jkxkfRedk Hkf‰&ftl Hkf‰ esa g"kZ] jksekap o vJqikr gks ;g
vuqjkxkfRedk Hkf‰ gksrh gSA

3- xkSM+h Hkf‰&fofËk vkSj xq.kksa ls tks vuqjkx iSnk gks tk; og xkSM+h Hkf‰
dgykrh gSA

4- Áse y{k.k Hkf‰&blesa ÁHkq fn[kkbZ nsrs gS] lalkj ls fojkxh gks tkrk gSA

(ge dHkh Hkh vius vkRe Lo:i ls Áse ugha djrs] vius ls Áse djuk
gh Hkf‰ gSA ckgj dh fÿ;k;sa Hkf‰ dk Án'kZu ek= gSA)

ik°p ok;q D;k gSa\

Ë;ku esa Ák.k ok;q dks viku ok;q ls feykuk gSA tc tho'kf‰ lgL=
ny e.My esa y; gks tkrh gS rc ije lŸkk ls ,dkdkj gksrk gS vkSj thou
esa ije y{; dh ÁkfIr gksrh gSA fuEu ik°p izk.k ok;q 'kjhj esa O;kIr gSA

1- Ák.k ok;q & 'okal ÁLokl & uklk esa ‚n; rd okl

2- viku ok;q & ukfHk esa ikao rd 3- leku ok;q & ‚n; ls ukfHk rd

4- mnkuok;q & daB ls vkKk pÿ rd 5- O;ku ok;q & loZ= O;kIr gSA

guqeku th] ok;q iq= gSaA iapeq[kh guqeku gh] iapizk.k ds :i esa HkkSfrd
'kjhj esa O;kIr gSaA

ekul iwtk D;k gS\

& nks Ádkj gS &

1- ftlesa ge vius dks Ëkke ij ys tk;saA

2- ftlesa ge Ëkke dks vius fudV yk;sA fQj dYiuk djsa fd Bkdqj esjs
flj ls Ëkhjs&Ëkhjs Áos'k dj jgs gSa] blh Áfÿ;k esa ge vius dks Hkwyus
dh dksf'k'k djs Bkdqj gh esjs pkjksa vksj] mifLFkr gSa ,slk Hkku djsaA tc
gesa 'kjhj dk Hkku gks] rks 'okal ck°bZ vksj ls ysus yxsa vkSj] eglwl djs
fd tholŸkk ‚n; esa gS vkSj Bkdqj esjs d.B esa gSA fQj] 'okal cnysa
vkSjj nkbZ vksj ls ysus yxsa vkSj ellwl djsa fd tho lŸkk esj d.B esa
gS vkSj Bkdqj esjs ‚n; esa gSaA blh rjg Loj cnyrs jgsaA Ëkke dks fudV
ykus esa ge ekufldrk esa xaxk ls ty ys vk;sa fQj ge ik= esa Bkdqj
dks Luku djk;sa] fQj mudks oL=kfn iguk;saA pUnu] b= HksaV djs] nwËk
vkSj Qy Hkksx yxk;sa fQj vkVk xwFksa] jksVh rS;kj djs lsads] pqiM+s vkSj
fofËkor nky o lCth vius gkFk ls Bkdqj dks f[kyk;saA fQj Bkdqj dks
vklu nsa] pj.k lsok djsa vkfnA bruh nsj ds fy;s ge lalkj dks Hkwys
jgs tc rd ekufld iwtk dhA

eU= D;k gS\

& ea= esa Loj] o.kZ] ukn fo'ks"k dk ,d ÿfed laxBu gksrk gS vr%
mldk vuqokn vFkok O;qRÿe ugha gks ldrkA

& ea= dk vFkZ gS fpUru blds }kjk euu gksrk gS ;gh eu gS euu 'khy gh
euq gSA euq gh ea= gSA euu ,oa lkËku gh ekuo dh brj thoksa ls
fof'k"Vrk gSA

& ;|fi lHkh 'kCn lewg 'kf‰ ds fofHkUu Lo:i gSa] ijUrq ea= vkSj



chtk{kj lEcº nsork ds Lo:i gSA Lo;a nsork gS ,oa lkËkd ds fy;s
Ádk'keku rst iqUt gSaA blls vykSfdd 'kf‰ tkxzr gksrh gSA

& ea= 'kk'or vkSj vifjorZu'khy cz„ gSA ea= gh nsork gSaA vFkkZr
ijkfpr'kf‰ ea= :i esa O;‰ gksrh gSA ea=h (ea= djus okyk) lkËku
'kf‰ }kjk ea= dks tkxzr djrk gSA

& ewy esa lkËku 'kf‰ gh ea= 'kf‰ ds :i esa vfËkd 'kf‰'kkfyuh gksdj
O;‰ gksrh gSA lkËku ds }kjk lkËkd dk fueZy vkSj Ádk'k;q‰ fpŸk
ea= ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA vkSj bl Ádkj ea= ds vFkZLo:i
nsork dk mldks lk{kkRdkj gksrk gSA

& lkËkd dh tho 'kf‰ ea= 'kf‰ }kjk mn~nhIr gksrh gS] Bhd oSls gh tSls
ok;q ygfj;ksa ds lEiZ ls vfXu ÁTofyr gksrh gSA

& ea= 'kf‰ ds }kjk tho 'kf‰ dks nSoh; 'kf‰ ÁkIr gks tkrh gS fQj ml
nSoh; 'kf‰ ls nSoh; dk;Z lEiUu gksrs gS vkSj lkËkd dks nSoh; lEink
ÁkIr gks tkrh gSA

& ea= v{kjksa ls curs gS v{kj ,oa muds cuus okys leqnk; vkSj 'kCn
lHkh cz„ ds O;‰ :i gSA

& fÿ;kfRedk 'kf‰ ds fofoËk Lo:i gSA eq[k ls mPpkfjr] dkuksa ls ls
Jqr vkSj efLrd ls le>s gq;s lHkh 'kCn bl fÿ;kfRedk 'kf‰ ds
Lo:i gSA

& ea= esa fof'k"B Ëofu;ka Hkh gksrh gS tks lEcº nsork ds Li:i dks O;‰
djrh gSA

& ea= fdlh O;f‰ fo'ks"k dh fopkj lkexzh ugha gS vfirq og pSrU; dk
Ëofu foxzg gSaA

ea= 'kCn dk iwokZËkZ eu vFkok euu 'kCn ls lEcº gS rFkk mŸkjkËkZ(=)
dk vFkZ gS Ák.kA rkRi;Z ;g gS fd ea= euu ds }kjk lalkj vFkok HkkSfrd
txr ls tho dh j{kk gksrh gSA ;g tho dks eq‰ Hkh djrk gS vkSj tho dks
flfº ÁkIr djkrk gS rFkk prqZoxZ (ËkeZ] vFkZ] dke] eks{k) esa Hkh flfº
nsrk gSA

lkËkuk dk vH;kl dSls djsa &

1- loZ ÁFke gesa 27 ckj ≈° dguk pkfg;s yEch Lokl ysdjA

2- fQj tks Loj py jgk gS mlds foijhr Loj ls rsth ls 'ok°l ysa
rkfd og Loj tkx`r gks tk;A

3- ,sls tc nksuksa Loj [kqy tk;s rHkh Ë;ku 'kq: djuk pkfg;sA

4- tc rd lw;Z Loj vFkkZr nkfguh vksj ls Loj pyrk gS rc rd
lkËkuk esa fo?u gksrk gS vkSj gekjk eu ugha yxrkA

5- ysfdu Loj cnyko djds ;fn ge pUÊ Loj dks 'kq: dj ys rks
rqjUr eu fLFkj gks tk;sxk] ;g lkËkuk dk lcls ljy <ax gSA

lkdkj vkSj fujkdkj D;k gSa &

flus= dh n`f"V ls tks lkdkj gS cqfº dh n`f"V ls ogh fujkdkj gSAfi
lkdkj dks dk;Z cz„ dgrs gS vkSj fujkdkj dks dkj.k cz„ dgrs gSA
mnkgj.k ds fy;s ñ tho] dk;Z cz„ gS rks 'kCn dks dkj.k cz„ dgrs gSA cz„
ds Ádk'k ls nksuksa Ádkf'kr gksrs gSA d{kk ,d esa Hkk"kk Kku vFkok v{kj
Kku fl[kk;k tkrk gS v{kj Kku mlh] lk{kh ds Kku dks dgrs gSA Hkk"kk
lkdkj gSA v{kj fujkdkj gSA

vkSj }an rks gS gh ugha D;ksafd&



filalkj ds djrkj dk vkdkj u gksrkA

rks mldk ;s lalkj Hkh lkdkj u gksrkAA

lkdkj ls lkQ tkfgj gS fujkdkj dh gLrhA

;fn lkdkj u gksrk rks fujkdkj u gksrkAA

ge eku Hkh ysrs fd og n`f"V ls gS ijsA

vka[kksa esa vxj mldk peRdkj u gksrkAAfi

tc ge b"V dh ewfrZ dks ns[krs gS tks dkxt] iRFkj ;k Ëkkrq dh cuh
gksrh gS fQj mlesa ge xq.k pfj= ,oa 'kf‰ dh Hkkouk djrs gSA ;s lc ge
cqfº ls djrs gSA cqfº lsa budk ns[kuk fujkdkj ,oa us= ls ewfrZ ns[kuk
lkdkj gSA

xq: vkSj iw.kZ cz„ esa Hksn

1- cksËk & bl 'kjhj ds jgrs gq;s bl 'kjhj esa dsoy cz„ dh vuqHkwfr gksuk
gh cksËk gSA ;gh lk{kh Hkko gSA

2- xq: & og gS ftls cksËk gks x;k gSA ftls cksËk gks tk; og cz„ gh gSA
xq: ek;krhr gksrk gS] xq: dk 'kjhj ekf;d gksrk gS ij bZ'oj dk 'kjhj
fpUe; gksrk gSA

3- bZ'oj & bZ'oj dks cksËk gksus ds lkFk&lkFk drZO; vfHkeku Hkh gksrk gS
bZ'oj ek;k dk lgkjk ysdj vorfjr gksrk gS bls ek;kfc'B bZ'oj Hkh
dgrs gSA

4- cz„ & cz„ og gS ftlds Ádk'k esa lHkh Ádkf'kr jgrs gSA tks lnSo
cksËk esa gSA

5- vorkj & tks cksËk esa vk;s] cksËk esa jgs vkSj cksËk esa pys x;s mUgs vorkj
dgrs gSA vorkjh igys viuh e.Myh Hkst nsrk gS fQj [kqn pyk vkrk
gS vkSj igys [kqn vius yksd dks pyk tkrk gS fQj e.Myh dks ys tkrk
gSA tc rd og i`Foh ij jgrk gS rc rd og yhyk djrk gSA

foosd D;k gS\

1- foosd ds Ádk'k esa tks oLrq ftl rjrho esa j[kh gS mlh rjrho esa
fn[kkbZ nsus yxrh gSA mnkgj.k & fl'kjhj :ih dejs esa cYo :ih cqfº
esa tks fQykes.V :ih foosd tyrk gS mlds Ádk'k esa dejs ds vUnj
j[kh gq;h ÁR;sd oLrq mlh rjrhc esa fn[kkbZ nsus yxrh gS ftl rjrhc
esa oLrq;sa j[kh gSAfi vFkkZr cqfº ds Ádk'k dks gh foosd dgrs gSA

2- foosd dk tkxj.k lRlax ls gksrk gSA mnkgj.k & 100 ?kM+s gS ÁR;sd ?kM+s
dk fufeZr dkj.k feÍh gS vkSj miknku dkj.k dqEgkj gS] blh rjg ls
'kjhj ds fy;s fufeZr vkSj miknku dkj.k og ijekRek Lo;a gS] ,d ?kM+s
ds fufeZr dkj.k dk Kku gksus ij ÁR;sd ?kM+s dk Kku gks tkrk gSA
ÁR;sd ?kM+s dk Kku gksus ls vfHkUurk flº gks tkrh gS blh dk nwljk
uke Áse gSA cqfº esa Hksn gS og vyx djrh gS A Kku esa vfHkUurk gS rks
Áse LokHkkfod gks tkrk gSA mlh Ádkj ÁR;sd Ák.kh dk 'kjhj 5 rRoksa
dk gS vkSj lapkyd lcdk ,d gS ftls fufeZr miknku dkj.k Hkh dgrs
gSA ftu Ákf.k;ksa esa Kku gksus ij ^eSa&rw* dk HksV feV tkrk gS muesa Áse
LokHkkfod gks tkrk gSA

3- deZ dk.M esa fÿ;k gSA mikluk esa Hkko gksrk gSA ;ksx esa fLFkfr gksrh gSA
foosd esa rhuks gSA

4- eu] cqfº] fpr] vgadkj ,oa ok.kh ;s lc tc 'kkUr gks tkrs gS rc ‚n;
dey f[kyrk gSA vFkkZr fleu esa ladYi fodYi u gks] cqfº esa fu.kZ;



u gks] fpr esa fpUru u gks] vgadkj vfHkeku 'kwU; gks] ok.kh 'kkUr gks
rc ‚n; esa fojkteku cqfº esa foosd dk Ádk'k iSnk gksrk gS ,oa
foosd tkxj.k gksrk gSA foosd ;fn ,d txg gS&rks Kku gS vkSj ;fn
lef"V dkjd gks tk;s rks izse gSAfi

psru dh fLFkfr;ka D;k gSa &

1- tkx`r esa psru us=ksa esa okl djrk gSA bl le; 'kjhj dks LFkwy dgrs gS
vkSj psru dk LFkku us=ksa esa ,oa voLFkk tkx`r dgykrh gSA

2- LoIukoLFkk esa psru d.B esa okl djrk gS fgrk uke dh ukM+h esa &
LFkku & d.B] voLFkk & LoIu] 'kjhj & lw{e gksrk gSA

3- lq"kqf"r esa psru dkj.k 'kjhj esa gksrk gS okl ‚n; esa djrk gSA LFkku &
‚n;] voLFkk & lq"kqfŸk] 'kjhj&dkj.k gksrk gSA

4- lekfËk esa psru ukfHk esa okl djrk gSA

5- rqjh;koLFkk esa psru O;kid gksrk gSA

fpŸk dh fLFkfr;ka D;k gSa\

fpŸk tc jtksxq.k esa gksrk gS rks lkalkfjd fÿ;k;sa gksrh gSA jtksxq.k ls
lkËkuk dh mRifŸk gksrh gSA

fpr tc reksxq.k esa gksrk gS rks csgks'kh gksrh gS] Áekn vkSj vkyl c<+rk
gSA reksxq.k ls ÿksËk vkSj okluk dh mRifŸk gksrh gSA

 fpr tc lrksxq.k esa gksrk gS rks lekfËk gksrh gSA lrksxq.k ls mikluk dh
mRifŸk gksrh gSA

lfodYi ,oa fufoZdYi nksuks lekfËk;k° lrksxq.k esa fpŸk gksus ls gksrh
gS] nksuks fpŸk dh fLFkfr;k° gSA lfodYi lekfËk esa oLrq ds lkFk fLFkfr gksrh

gS] fufoZdYi lekfËk esa oLrq gh feV tkrh gSA

 xqMkds'k vtqZu ds lkFk fpŸk lrksxq.k dh o`fŸk esa FkkA y{e.k 12 o"kZ
ugha lks;s y{e.k dk fpŸk Hkh lrksxq.k dh o`fŸk esa FkkA ;qº ds le; vtqZu
dks eksg Fkk& ifjtuksa dk] vr,o Kku ugha FkkA fojkV :i n'kZu ds le;
vtqZu ds eu esa Hk; FkkA vr,o cksËk ugha FkkA ckn esa gh 18 osa vË;k; esa
eksg u"V gqvk rc mUgksaus dgk& fiu"Vks eksg% Le`fryOËkksAfi Le`fr vkx;h &
vjs ge rks ml va'kh ds vuUr v[k.M va'k gSA

reksxq.k ds lUrqyu ls jtksxq.k dh mRifŸk dh tk ldrh gS] jtksxq.k ls
Ëkhjs&2 lrksxq.k dh cqfº djs] lrksx.k ls lR;ksRd"kZ dh mRifŸk gksrh gS]
lR;ksRd"kZ ls lR;ksn; gksrk gS] fQj lR; 'kqfº gks tkus ds ckn foosd dh
mRifŸk gksrh gS fQj foosd ls Kku dh mRifŸk gksrh gSA

& /;ku Ëkkj.kk vkSj lekfËk esa D;k vUrj gS\

& Ëkkj.kk] ,dkxzrk gS & Concentration gSA fpRr o`fRr;ksa dks de
djus dk lkËku gSA ukfldkxz ;k vkKk pÿ ij Ëkkj.kk djrh pkfg,A

& vc bl fcUnq ij iwjh psruk ds lrr izokg dk uke /;ku gSA /;ku esa
^le;* lekIr gks tkrk gSA pw°fd eu vkSj le; tqM+s gksrs gSa & nksuksa ,d
nwljs ij gh fuHkZj gSa & vr,o ^eu* lekIr gks tkrk gSA Ëkkj.kk dh gh
/;ku esa ifjf.kfr gksrh gSA

& vkSj tc /;ku djus okyk vkSj /;ku nksuksa ,d gks tk;s&rks ;gh
lekfËk gSA

iap egkHkwr D;k gSa

m°xyh ds mnkgj.k ls ns[ksa &

1- vaxwyh esa gÏh i`Foh rRo gSA



2- mlds vklikl ok;q rRo gSA

3- vaxqyh gFksyh ij f?klus ls vfXu iSnk gksrh gS vr% vfXurRo gSA

4- fNÊksa esa vkdk'k rRo gSA

5- j‰ esa ty rRo gSA

vr% vaxqyh esa ikap rRo gh gS vFkkZr iap egkHkwr gh gS dqN vkSj ughaA

ioxZ D;k gSa\

i & iki] iq.; Qy & Qy] c & caËku] Hk & Hk;] e & ej.k

uksV %& iki iq.; ugh rks Qy Hkh ugha] Qy ugh rks caËku ugha] caËku
ugh rks Hk; ugha] Hk; ugh rks ej.k ughaA ikap ioxZ u gksa rks vioxZ gksrk gSA

mnkgj.k & LoxZ udZ vioxZ ulSuhA Kku oSjkX; Hkf‰ lc nSuhAA

vFkkZr ioxZ ges LoxZ vkSj uÿ rd ys tk;sxk ogha vioxZ ls Kku
oSjkX; vkSj Hkf‰ dh ÁkfIr gksrh gSA

tho] ek;k ,oe cz„ dk ljyre Hksn D;k gS\

eSa   ;g og

(tkuus okyk) (ftls tkuk tk;) (ftlds }kjktkuk tk;)

tho gw° ek;k gS cz„ gS

lk{; gw° lk{k~ gS lk{kh gS

Ás;Z gw° izsj.kk gS Ásjd gS

n'kZd gw° n`'; gS n`"Vk gS

Ádk'; gw° Ádk'k~ gS Ádk'kd gS

Kkrk gw° Ks; gS Kku gS

Ë;krk gw° Ë;s; gS Ë;ku gS

ti ds Ádkj D;k gSa\

1- cS[kjh & ftls gekjs dku lqus vkSj nwljs Hkh lqu ldsa mls cS[kjh ti
dgrs gSA cS[kjh ok.kh ls fd;k x;k ti oS[kjh ti dgrs gSaA

2- eË;ek & eË;ekok.kh ls fd;k gqvk ti eË;ek dgykrk gSA ftls ge
lqus ij nwljs u lqus mls eË;ek ti dgrs gSA oS[kjh ok.kh ls eË;ek
ti 10 xqukvfËkd ÁHkkoh gksrk gSA

3- i';fUrti & ;g ti ftgok dks rkyw ls yxkdj vksBks dks u [kksyrs
gq, d.B ls fd;k tkrk gSA eË;ekok.kh ls ,d ckj ti djus ls 100
ds cjkcj gksrk gS vkSj i';fUr ok.kh ls fd;k x;k ti 1000 ds cjkcj
gksrk gSA

fQj d.B dks bruk Fkdk ns fd ti Lor% ‚n; ls gksus yxsA bl ij
,d ckj fd;k x;k ti 10]000 ds cjkcj gksrk gSA vc ‚n; dks bruk Fkdk
nks fd ti Lor% ukfHk ls gksus yxsA bl ij 9 ckj fd;k x;k ti 1]00]000
ds cjkcj gksrk gSA blh ti dks vtik tki dgrs gSA

uksV & dSls tkus fd ti ge ‚n; ry ij dj jgs gSA bl ry ij ge
gks'k esa jgrs gS ij ckgj ds 'kCn ugha lqukbZ nsrs gSaA bl le; psruk ukfHk ij
jgrh gS rc bls gh iw.kZ ;kSfxd voLFkk dgrs gSA vtik dk tc vH;kl gks
tkrk gS rks gesa 9 ukn lqukbZ nsus yxrs gSA vH;kl fdlh ,d ukn ij fVd
tk;s rks ge fcUnq ij igq°p tkrs gSaA fcUnq ij igqps gh lfiZ.kh vius pÿ
[kksy nsrh gS fQj tSls&2 'kCn vkxs dks vxzlj gksrk gS og pÿksa dks txkrk
pyk tkrk gS vkSj vkKk pÿ rd igqp tkrk gS vkSj og ;ksxh cu tkrk gSA



;gh ;ksx gS ;gh n'kZu gSA fcuklh ls fcuklh ds feyu dks la;ksx dgrs gSA
vkSj vfouk'kh ls vfouk'kh ds feyu dks ;ksx dgrs gSA

lkËkd ds fy, lcls vPNk Hkko D;k gSA

 ftl rjg dksbZ cPpk vius ekrk firk dks ladsr djrk gS rks og rqjUr
tku ysrs gSA mlh rjg ls tc rqe dksbZ ladsr Hkxoku ds fy;s djks] rks og
Hkh tku ysrk gSA vc Hkxoku ls ukrk tksM+us ds fy;s ges viuh vk;q
fuËkkZfjr djuh iM+sxh ;fn rqe vius dks 2 o"kZ dk ekurs gks rks ftEesnkjh
lkjh ekrk firk ij tk;sxhA ;fn rqe vius dks ikap o"kZ dk ekurs gks rks
[ksyrs [kkrs vPNs yxrs gks vkSj bles lkËkd dks bZ'oj ds Áfr dqN ugha
djuk iM+rk gS dsoy lEcËkksa dk fuokZg djuk gksrk gSA;fn rqe vius dks 25
o"kZ dk ekurs gks rks rqEgs Hkh dqN ftEesnkjh dk fuokZg djuk iM+sxkA vr%
Hkxoku ds lkeus vkius vius dks fdruk cM+k ekuk gS oSls drZO; dk ikyu
djuk iM+sxkA rks Lo;a dks cPpk eku yksA ;gh ikus dk jgL; gSA

Áo`fŸk ekxZ D;k gS\

x`gLFk thou esa jgrs gq;s Qy vkSj vklf‰ dks R;kx dj Hkxorijk;.k
cqfº ls dsoy yksd dY;k.k ds fy;s] jktk tud dh Hkkafr thus dk uke
Áo`fŸk ekxZ gSA

fuo`fŸk ekxZ D;k gS\

nsgkfHkeku dks R;kxdj dsoy lfPpnkuUn Ëku] ijekRek esa ,dhHkko
ls fLFkr gq;s Jh 'kqdnso th vkSj ludkfndks dh Hkkafr lalkj ls foj‰ gksdj
fopjus dk uke fuo`fr ekxZ gSA

/;ku D;k gS\

& eu dks orZeku esa [kM+k djus dks /;ku dgrs gSaA ;s ^v&eu* dh

fLFkfr Hkh gSA Hkwr vkSj Hkfo";] bPNk vkSj ladYi] lq[k vkSj nq%[k] jkx vkSj
}s"k ls ijs ;g og orZeku iy gS&tgk° rqe vius ewy Lo:i ls rknkRe;
LFkkfir djrs gksA

& fleSa fdlh fopkj dks ugha vkus nw°xkfi & ;s lcls vgadkjh fopkj
gSA fopkj vkus nks&muds lkFk vklf‰ u djksA

& fleSa vc /;ku dj jgk gw°fi & ;s Hkh ,d fopkj gSA tc blls Hkh
eqfDr fey tk;s&rks ogha iy] /;ku dk iy gSA

& flfopkjksa ls eqfDr gh laU;kl gSfiA ojuk rks laU;klh dks fgeky;
dh xqQk esa Hkh /;ku ugha yxsxkA

& ;g lalkj cny jgk gSA tks cny jgk gS&oks fn[kkbZ nsrk gS&ij tks
;g cnyko ns[k jgk gS&og vifjorZu'khy gSA ;gh foosd tkxj.k gSA

& fo"k;klfDr ls ijs gksuk gh oSjkX; gSA fo"k; rks lalkj esa jgsaxs
gh&ij muds izfr vklfDr u gksA

& bl izdkj fopkj eqDr ,oa vklfDr jfgr gksdj foosdiw.kZ <ax ls
orZeku {k.k esa fLFkr gksus dh fLFkfr ^/;ku* dgykrh gSA

lc deksZ ds Qy dk R;kx fdls dgrs gS\

bZ'oj dh Hkf‰] nsorkvksa dk iwtu] ekrk firk xq:tuksa dh lsok ;K]
nku] ri rFkk o.kkZJe ds vuqlkj vkthfodk }kjk xzgLFk dk fuokZg ,oa
'kjhj lEcUËkh [kku iku bR;kfnd ftrus drZO; deZ gS mu lcesa bl yksd
vkSj ij yksd dh lEiw.kZ dkeukvks ds R;kx dk uke lc deksZ ds Qy dk
R;kx gSA



ijexfr dSls ÁkIr gks\

bfUÊ;ksa dks fo"k;ksa ls gVkdj rFkk eu dks ‚n; esa fLFkj djds vkSj
vius Ák.k dks eLrd esa LFkkiu djds ;ksx Ëkkj.k esa fLFkr gqvk tks iq:"k
^≈°* bl ,d v{kj :i cz„ dk mPpkj.k djrk gqvk vkSj mlds vËkZ Lo:i
^eSa* dk fpUru djrk gqvk 'kjhj dks R;kx dj tkrk gS] og iq:"k] ije xfr
dks ÁkIr gksrk gSA

fu;rdeZ D;k gS\

Ád`fr ds vuqlkj 'kkL= fofËk ls fu;r fd;s gq;s tks o.kkZJe ds ËkeZ
vkSj lkekU; ËkeZ :i LokHkkfod deZ gSa] mudks gh ;gka LoËkeZ] lgtdeZ]
LodeZ] fu;rdeZ] LoHkko fu;r deZ bR;kfn ukeksa ls dgk gSA

vdeZ fdls dgrs gSA

fcuk vfHkeku ds fd;k gqvk deZ okLro esa vdeZ gh gSA bl fy;s og
iq:"k iki ls ugha caËkrk gSA deZ ls ^eSa* dks vyx dj ysus ij vdeZ
dgykrk gSA

vuU;'kj.k fdls dgrs gS

yTtk] Hkze] eku] cM+kbZ vkSj vklf‰ dks R;kx dj ,oa 'kjhj vkSj
lalkj esa vgark loa eerk ls jfgr gksdj dsoy ,d ijekRek dks gh
ijevkJ; ekudj ,oa Hkf‰ vkSj Áse iwoZd fujUrj Hkxoku ds uke] xq.k]
ÁHkko vkSj Lo:i dk fpUru djrs jguk ,oa Hkxoku dk Hktu] Lej.k j[krs
gq;s gh mudh vkKkuqlkj drZO; deksZ dk fu%LokFkZHkko ls dsoy ijes'oj
ds fy;s vkpj.k djuk ;g lc Ádkj ls ijekRek ds vuU;'kj.k gksuk gSA

vHkko] ÁHkko vkSj Hkko fdls dgrs gS

,d NksVk O;f‰ vHkko esa th jgk gS] vkSj ,d iwathifr Hkh vHkko esa

th jgk gSA nksuks ds thus esa dksbZ Hksn ugha gSA xjhc og ugha gS] tks Ëku ls ghu
gSA Ëku ls ghu dks Ëkughu dgrs gS] xjhc ughaA xjhc og gS] tks vHkko esa
th jgk gSA tks vHkko ls ≈ij mB tkrs gS] os ÁHkko esa thus yxrs gSA tks
ÁHkko ls Hkh ≈ij mBrs gS] og vk'kk ds ewy fcUnq ij thus yxrs gSA vkSj tks
vHkko] ÁHkko vkSj vk'kkvksa ls ≈ij mB tkrs gS] os Hkko ds f'k[kj ij thrs
gSA vkSj tks Hkko ij thrs gS] os gh ÁHkq rd igqaprs gSA

ΩrEHkjk ÁKk fdls dgrs gS

ΩrEejk ÁKk ls vius vkRek Lo:i dk iw.kZ Kku gks tkrk gSA tc
dsoy lk{kh Hkko ls vius n'kZd ek= jgus dk cksËk gks ogh ΩrEHkjk cqfº
dgykrh gSA

vuqHko vkSj Kku dk D;k lacaËk gS

& vuqHko ^Lo* dk gksrk gS] Kku ^ij* dk gksrk gSA

fopkj tc 'kkUr gks tkrs gS rks eu dk njoktk [kqyrk gS vkSj eu tc
'kkUr gks tkrk gS rc cqfº dk njoktk [kqyrk gSA cqfº tc 'kkUr gksrh gS rc
foosd dk njoktk [kqyrk gS foosd tc 'kkUr gksrk gS rks vuqHko dk njoktk
[kqyrk gS vuqHko tc 'kkUr gksrk gS rc lk{kh dk njoktk [kqyrk gSA

uksV 1 & fl'kjhj :ih dejs esa cYc :ih cqfº esa foosd :ih fQykesaV
tc tyrk gS] rks ges cqfº :ih cYc Hkh fn[kkbZ nsrk gS] vkSj foosd :ih
fQykes.V Hkh fn[kkbZ nsrk gSAfi fQj 'kjhj :ih dejs esa tks oLrq;s ftl
rjrho esa j[kh gksrh gS] oSlh gh fn[kkbZ nsus yxrh gSA cqfº ds Ádk'k dks
foosd dgrs gSA

uksV 2 & niZ.k esa tc ge ns[krs gS rks gesa ÁfrfcEc gh fn[kkbZ nsrk gS
vkSj ÁfrfcEc lnSo gekjs gksrs gS] ge mlesa ugha gksrs gSA ;fn ge viuh ekax



fudkyuk pkgs] rks ÁfrfcEc dh ekax fudkyus ls gekjh ekax ugha fudysxhA
vFkkZr flº gksrk gS fd ge ÁfrfcEc ls lnSo foijhr fn'kk esa gksrs gSA bl
rjg vuqHko ds njokts esa tks dqN Hkh ge ns[krs gS og gekjk Lo:i gksrk gS]
ge ugha gksrsA Lo;a dks ikus ds fy;s ges vuqHko ds n'kZu ds foijhr c<+uk
iM+sxk rc Lo;a dk vuqHko gksxk] vFkkZr ÁfrfcEc tc 'kkUr gks tkrk gS rc
Lo;a dk vuqHko gksrk gSA

^¨* D;k gS\

& ^v* ^m* vkSj ^e* bu rhu v{kjksa ds ;qXe Lo:i dk uke ^¨* gSA

& ekUMwD; mifu"kn ds vuqlkj Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; ^¨* gh gSA
vkRek ;k cz„ ds pkj in gSA ^v* ^m* vkSj e ÿe'k% tkxzr] LoIu ,oa
lqlqfIr voLFkk ds izrhd gSA ogha pkSFkk in ̂ 'kCnkrhr* gS&;gh rqfj;koLFkk
gSA

v & tkxzr voLFkk] oS'okuj] LFkwy 'kjhj] ΩXosn dk izrhd

m & LoIukoLFkk] rStl] lw{e 'kjhj] ;tqZosn dk izrhd

e & lqlqIrkoLFkk] izKku] dkj.k 'kjhj] lkeosn dk izrhd

1- tkxzr voLFkk

2- LoIukoLFkk

3- lqlqfIr

4- rqfj;koLFkk

5- iw.kZ cz„ ;k czk„u

¨ dh /ofu ij fl/;kufi yxkus ek= ls gh] ewy y{; izkIr gks ldrk

gSA ̈  gh leLr osnksa dk ewy gSA ̂ ¨* gh ije Kku gSA lkjhj /ofu;k° ;gha
ls 'kq: gq;haA

nh?kZ xk;=h D;k gS\

¨ HkwjA ¨ Hkqo% A ¨ Lo%A ¨ eg%A ¨ tu%A ¨ ri%A ¨
lR;e

¨ rr~ lforqj ojs.;aA HkxksZ nsoL; ËkhefgA fËk;ks ;ks u% izpksn;kr~A

¨ viks% T;ksfr% jlksvkfezre cz„kA Hkwj Hkqokl Loj ¨AA

;gh lkr yksd] gekjs 'kjhj esa lkr pÿksa ds :i esa gSA xk;=h ea= djrs
le; ewykËkkj ls lglzkj rd /;ku djsaA vfUre ykbu dk vFkZ gS&

ml ̂ jl* Lo:i ve`r :ih cz„ dh ̂ ¨* T;ksfr gh eq>s izdkf'kr dj
jgh gSA bu rhuksa yksdksa& Hkw] Hkqo%] Lo% esa ¨ gh nSnSI;eku gSA blh xk;=h
dks izk.kksa ds lkFk tksM+uk gh ;K gSA

cUËku vkSj eqfDr D;k gS\

inkFkksZa] oLrqvksa] O;fDr;ksa dh okluk (miHkksx dh Le`fr) cUËku gSA
^eSa mlls vyx gw°* ;gh cUËku] okluk lekIr gksuk eqfDr gSA ^cUËk* ges'kk
^lEcUËk* esa gksrs gS gh cUËkus dk dkj.k gSA

okluk dSls lekIr gks\ D;k lEHko gS\

tc tku x;s] fd tks fn[kkbZ ns jgk gS] og vfLFkj gS] u"V gks tk;sxk rks
;gh Kku] tc ;ksx ds lkFk n`<+ dj ysa vkSj cfgZeq[kh bafnz;ksa dks Ëkkj.kk ,oa
izR;kgkj ls vUnj eksM+ ysaA fpŸk :ih unh esa eu vkSj cqfº dks lekfgr dj
ysaA ;g lEHko gS& cl lksp MSoyi djuh gSA

1

2
3

4
5



Hkxoku fdls dgrs gSa \

tks leLr ,s'o;Z] ËkeZ] ;'k] y{eh] Kku vkSj oSjkX; dk Hk.Mkj gksrFkk
tks fo|k vkSj vfo|k dk Kkrk gks rFkk tks izkf.k;ksa ds vkus & tkus dk vkSj
tUe ej.k dk lk{kh gksA

vkRek D;k gS\

tks eu dh o`fŸk;ksa dk Kkrk gksA ;gh cz„e.k gSA

vlw; nks"k fdls dgrs gSa\

nwljs ds xq.kksa dks Hkh nks"k :i esa ns[kukA

;g vlw; nks"k dSls mRiUu gksrk gS\

;g ÿksËk rFkk yksHk ls mRiUu gksrk gSA

;g vlw nks"k dSls u"V gksrk gSA

lc thoks ij n;k ls] fojkx ls rFkk vkRe Kku lsA

dke dSls c<+rk gSA

ladYi lsA

ÿksËk dSls c<rk gS\

yksHk ls vkSj nwljksa es nks"k ns[kus lsA bPNkvksa dh vkiwfrZ dk uke gh
ÿksËk gSA

Kku fdls dgrs gS\

ftlls tkuk tk; og Kku dgykrk gSA Kku fuxZq.k fujkdkj ijekRek
dk jgL; tku ysuk gSA osn 'kkL= es crk;s x;s xq.k] izHkko jgL; vkfn dks
cqfº es ;FkkFkZ :Ik ls tku ysuk gSA
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foKku fdls dgrs gS\

tks vkpj.k es vk;s og foKku dgykrk gSA lxq.k lkdkj ijekRek;FkkFkZ
rRo dks tku ysuk gh foKku gSA Hkxoku ds xq.k] izHkko] yhyk]uke jgL;kfn
dks lkËku ds vH;kl ls vuqHko flº dj ysuk bR;kfnA

lkËku dc c<+rk gS\

tc ‚n; esa ≈°pk Hkko gksA

≈°pk Hkko dc gksrk gSA

tc lkËku dk vH;kl fo'ks"k gksA

nSoh lEink ds xq.k ‚n; es dc vkrs gS\

lkËku vkSj Hkko nksuksa tSls tSls vfËkd c<+rs gS oSls oSls lnxq.k ‚n;
es vkrs tkrs gSA loZtu fgrk;] ftKklk] frrh{kk ,oa /;ku ;gh nSoh;
lEink;sa gSaA

vlyh Ëku lEifRr D;k gS\

'ke & 'kkar eu] vklfor jfgr

ne & bfUÊ; fuxzg (ns[kks rqe bfUÊ;ksa ds cl esa gks] ;k bfUÊ;ksa rqEgkjs)

frfr{kk & ËkS;Z (tteSaVy u gksuk] leHkko ls ifjLFkfrvksa dks ns[kuk)

mijfr & larks"k] (vius esa [kq'k gksuk] nwljs dh Lohd`fr ddh vis{kk
u j[kuk)

Jºk & fookl] (fd rqe ogh gks & iw.kZ psruk)

bUgha ik°p Ëkuksa dk lap; djds vkËkkfRed ;k=k ij fudyuk gSA

,d nwljs dk ikjLifjd izse dSls u"V gks tkrk gS\

uezrk] nhurk rFkk fu"diVrk u j[kus lsA

HkDr ds ifjp; ds D;k y{k.k gS\

uezrk] nhurk rFkk ljyrk dk jguk rFkk vfHkeku fuUnk ls nwj jguk
vkfnA

ÿksËk u"V dSls gksrk gS\

{kek lsA

eksg dSls c<+rk gS\

vKku lsA

eksg u"V dSls gksrk gS\

egkRekvksa ds lRlax lsA

cqjs deksZ ls fuo`fr dSls gksrh gS\

thoksa ij n;k djus ls vkSj eu es oSjkX; j[kus lsA

eRljrk nks"k dSls vkrk gS\

nq"Vks ds lax lsA

eRljrk nks"k dSls nwj gks tkrk gS\

larks dh lsok lsA

en dSls gks tkrk gS\

mRre dqy] vfËkd tkudkjh ,oa ,s'o;Z dk vfHkeku gksus lsA



en dSls u"V gksrk gS\

ftu dkj.kks ls en gksrk gS mudh vlfy;r le> ysus lsA

fuUnk nks"k dSls mRiUu gks tkrk gS\

Hk`"V] uhPk iq:"kks ds vizekf.kd }s"k iw.kZ cpuks ds lquus lsA

jkx D;k gS\

fo"k;ksa es eu dk ckj&ckj tkuk gh jkx gSA

}s"k D;k gS\

eu dk vfiz; inkFkZ] deZ] fo"k;ksa es foijhr Hkko jgukA

lc nkfu;ksa es Js"B nkuh dkSu gS\

tks nwljks dks lEeku nku nsrk gSA

Ë;ku D;k gS\

eu dk fo"k; jfgr gks tkukA

ifo=rk D;k gS\

bfUÊ;ks dks 'kkL= fo:º Hkksxksa ls izFkd j[kuk gh ifo=rk gSA

leiZ.k D;k gS\

viuk vkSj viuks dk Hkjkslk NksM+ dj izHkq dk Hkjkslk djuk gh leiZ.kgS\

nfjÊh dkSu gS\

ftldh r`".kk cM+h gS ogh xjhc gS ogh nfjÊh gSA

Ëkuh dkSu gS\

ftldks gj izdkj dk larks"k gks x;k gS ogh Ëkuh gSA

larks"k D;k gSA

lUrks"k ekus ftldh lHkh pkg lekIr gks tk;A pkg tc vUnj tkrh
gS] rks vkg cu tkrh gS];fn dksbZ vpkg gks tk;s rks larks"k vk tk;sxkA

Hkxoku dh lPph vkjkËkuk dk D;k Lo:Ik gS\

eu ls izk.khek= dk vfu"V fpUru u djukA ok.kh ls >wB] dBksj
fujFkZd 'kCnks dk mPpkj.k u gksus nsuk ,oa 'kjhj ls fdlh dks Hkh fdafpUek=
d"V u nsukA

ew[kZ dkSu gS\

tks nsg es vfHkeku j[krk gSA

prqj dkSu gS\

ftlus vius thou dk eq[; y{; tku fy;k gks fd thou dk eq[;
y{; Hkxor izkfIr djuk gSA

dke dks dSls thrs\

ladYiks ds R;kx lsA

ladYi fdls dgrs gS\

lkalkfjd oLrqvksa dh Hkxoku ls vyx lRrk ekudj cqfº ls jkx}s"k
iwoZd fpUru djus dk uke ladYi gSA

ÿksËk dks dSls thrsa\

dkeukvksa ds R;kx lsA



YkksHk fdls dgrs gS\

vuqfpr Ëku dh ykylk j[kukA tSls rSls Ëku feys pkgs ËkeZ ls ;k
vËkeZ ls cl ;gh yksHk gSA

fuÊk dSls thrs\

lkfRod inkFkksZ ds lsou lsA

jkx fdls dgrs gS\

lq[kkuqjkxh jkx gSA lq[k Hkksx ds vuUrj tks lq[k dks iqu% Hkksxus dh
bPNk gksrh gS mldk uke jkx gSA

vfLerk D;k gS\

n`'; (izd`fr) ,oa n'kZu (iq:"k) bu nksuks 'kfDr;ks dh ,d:irk gh
vfLerk gSA vfoosdo'k buesa ,dRo Hkkouk u gksus ls gh iq:"k vius dk
drkZ HkksDrk ekuus yxrk gS vkSj ;gh mlds tUe ej.k ,oa lalkj caËku dk
dkj.k gSA

vfo|k D;k gS\

eu cqfº vkfn vukRek esa vkRecqfº gh vfo|k gSA

foi;Z; fdls dgrs gS\

oLrq ds feF;kKku dks foi;Z; dgrs gS] la'k; Hkh blh ds vUrXkZr gSA

fodYi fdls dgrs gS\

ftlds }kjk 'kCn Kku rks gks fdUrq fdlh oLrq dk LQqj.k u gks mls
fodYi dgrs gSA

fUkÊk D;k gS\

vHkko izrhfr dk vkyEcu djus okyh o`fRr fuÊk gS] blesa tkx`r vkSj
LoIu voLFkkvks dh lEiw.kZ fo'ks"k o`fRr;ksa dk vHkko gks tkrkgSA ijUrq uhan
esa o`fRr dk vHkko ugha dgk tk ldrk D;ksafd lksdj mBus ij ,slh o`fRr
gksrh gS fd eS [kwc lks;kA ,slh Le`fr iwoZorhZ vuqHko dk gh ijke'kZ djrh
gSA vr,o ml voLFkk es Hkh o`fRr dh lRrk ekuuh gksxhA

Le`fr D;k gS\

vuqHkwr fo"k; dk vuqlUËkku gh Le`fr gSA

eks{k D;k gS\

lka[; vkSj ;ksxer es n`"Vk dh Lo:i fLFkfr gh eks{k gSA

foosd[;kfr dh fLFkr D;k gS\

foosd [;kfr gksus ij tc mls vius 'kqº Lo:i dk cksËk gks tkrk gS rks
og xq.kks ds caËku ls eqDr gks tkrk gS ij oSjkX; ds izHkko ls lkËkd bl fLFkr
ls Hkh fojDr gks tkrk gS vkSj izd`fr ls lacUËk u jgus ds dkj.k og iq:"k
vdsyk jg tkrk gSA bl vdsykiu vkSj dsoyrk ds dkj.k bl fLFkr dks
dSoY; dgk x;k gSA

iq:"k dks Hkksx vkSj eks{k fnykus ds dk;Z ls fuo`Rr gq;s xq.kksa dk vius
dkj.k esa yhu gks tkuk gh dSoY; gSA bl le; fpfr 'kfDr vius Lo:Ik es
fLFkr gks tkrh gSA bl le; bl fLFkr es izd`fr vkfn n`'; oxZ dh rks
fuo`fr gks tkrh gS fdUrq iq:"k vius es fLFkr jgrk gSA tSls nhid ?kV
bR;kfn inkFkksZa dh fLFkr es rks mUgs izdkf'kr djrk gS vkSj tc os ugha jgrs
rks Loa; gh izdk'koku gksrk gSA

vr,o bl le; iq:"k viuh efgek esa izfrf"Br jgrk gSA



ijexfr D;k gS\

ijerRo dh miyfCËk gh rks ijexfr gSA

lka[;;ksx fdls dgrs gSa\

bfUÊ;k° vius vius fo"k;ksa es crZrh gSA eSa loZFkk vdrkZ gwWA bl izdkj
le>dj ijekRek es vfHkUu Hkko ls fLFkr jgus dks lk°[; ;ksx dgrs gSA

fu"dke deZ ;ksx fdls dgrs gS\

flfº] vflfº] ykHk vykHk es leHkko jgdj vgadkj eerk QysPNk
dk R;kxdj Hkxor gsrq fd;s tkus lEiw.kZ osn'kkL= fofgr deZ dk fu"dke
deZ ;ksx dgrs gsSA

nksuks ;ksx fu"Bkvks dk Qy D;k gS\

vUr% dj.k es fuHkZjrk iSnkdj Kku dks mRiUu dj nsuk gSA

Kku ls D;k gksrk gS\

nq%[kks dh fuo`fr gksdj ijekuUn Lo:Ik vfHkUu :Ik ls fey tkrk gSA

ijekRek dk Kku u gksus nsus okys vkoj.k D;k gS\

1- eu & iki

2- fo{ksi & papyrk

3- vkoj.k & vKku

lPps xq: ds D;k y{k.k gS\

tks osn 'kkL=ksa ds ;FkkFkZ rRo dks tkurk gks vkSj ijekRek ds Lo:Ik es
yhu ,oa ftlesa 'kkfUr] fuykZsHkrk] fu"dkerk] n;k vkfn ln~xq.k gksA

lPps f'k"; dk D;k y{k.k gS\

tks eku vieku ls jfgr gksdj ‚n; es Mkg vgadkj u j[krk gksA vius
ls cM+ks es uezrk] nhurk Ëkkj.k fd;s gq;s Jh xq: dh vkKk es rRij jgrk gksA

ijekRek fdldks lqyHk gS\

vuU; Hkko ls fpUru djus okys dksA

Hkze dSls gksrk gS\

vKku lsA

vKku dSls nwj gks\

ijekRek ds Lo:Ik fpURku es izekn] vkyL; u djus lsA

izekn D;k gS\

vUr%dj.k dh O;FkZps"Vkvks dk uke izekn gS vUr% dj.k ls O;FkZ
fpUrUk djuk vkSj bfUÊ;ks dk O;FkZ deksZ es yxkuk A

vkyl D;k gS\

'kfDr gksus ij Hkh drZO; deksZ es u yxukA

HkfDr D;k gS\

ijes'oj es ije izse gks tkukA

ije izse dk y{k.k D;k gS\

ije fiz; ijes'oj ds vykok vU; ykSfdd Hkksx oLrq;s fiz; u yxukA

dfy;qx es dkSu lk lkËku Js"B gS \

HkkoiwoZd uke ladhrZuA



lkfRod cqfº dkSu gS\

tks drZO;] vdrZO;] caËku] eks{k] ËkeZ] vËkeZ dk Bhd Bhd fu'p;
dj ldrh gSA

jktl cqfº dkSu gS\

tks ËkeZ] vËkeZ] deZ] fodeZ dk Bhd Bhd fu.kZ; ugha dj ikrh gSZA

rkel cqfº dkSu gS\

tks ËkeZ dks vËkeZ] drZO; dks vdrZO;] vËkeZ dks ËkEkZ] vdrZO; le>
ysrh gSA

eu dk ol esa djus ds dkSu dkSu ls lkËku gS\

'ok°l iz'okl dh xfr ds lkFk uke ti dk y{; j[kus ls eu ol es
gks tkrk gSA uke ds Ë;ku o vFkZ fpUru ls Hkh eu ol es gks tkrk gSA

vlaHkkouk D;k gS\

cz„ ugha gS bl izdkj dk la'k; gksukA

vlEHkkouk dk uk'k dSls gks\

osnkUr okD;ks dks ckj ckj lquus lsA

foijhr Hkkouk D;k gS\

eS nsg gwW] bl izdkj dh Hkkouk gksukA

la'kl D;k gS\

cz„ gS ;k ugha] bl izdkj dk lansg gksukA

la'k; dk uk'k dSsls gks\

fpRr o`fRr;ksa dk fujksËk djds cz„ :Ik dk Ë;ku djus lsA

oSjkX; fdls dgrs gS\

oSjkX; dk vFkZ gS fo"k;ksa esa fpRr dh vuk'kfDr vFkkZr fo"k;ksa ls ijs gks
tkukA

ijk oSjkX; fdls dgrs gS\

xq.kks ls Hkh oSjkX; gks tkuk ijk oSjkX; gSA

nh{kk ds izdkj

;g fuEu ik°p izdkj gSaA

1- ea= nh{kk] 2- cksËk nh{kk] 3-dykorh nh{kk] 4- Li'kZ nh{kk]
5- pk{kq"kh nh{kk

eksg D;k gS\

vUr%dj.k ds Hkze dk uke eksg gSA

deZ ds izdkj D;k gS\

1- lafpr dk;Z & igys tUeks dk tks fd;k gqvk gSA

2- izkjCËk dk;Z & lafpr deZ gh le; ds lkFk izkjCËk cudj vk tkrs
gS] izkjCËk deksZ dk gh nwljk uke HkkX; gSA

3- fÿ;ek.k deZ & vc tks fd;k tk jgk gS mls fd;ek.k deZ dgrs gS
bls vkxs Hkksxuk iM+sxkA

UkksV & izkjCËk deksZ dk {k; Hkksx ls gksrk gSA



deZ] fodeZ] vdeZ D;k gS \

1- deZ & og tks osnksa es crk;k x;k gS deZ dgykrk gSA

2- fodeZ & tks osnks ds foijhr gS og fodeZ gSA

3- vdeZ & og deZ tks Hkxoku dks vfiZr dj fn;k x;k gS vdeZ
dgykrk gSA

xk;=h D;k gS\

xk;=h vkfn 'kfDr gS] xk;=h ds :Ik esa Lo;a cz„ gh gSA xk;=h
cz„Lo:fi.kh gSA xk;=h cz„ dk fÿ;k Hkkx gSA fÿ;k'khy psru 'kfDr dk
uke xk;=h gSA xk;=h osnekrk gS] osn tuuh gSA

thokRek] ijekRek , xq: rhuks ds 'kjhj es dgk° okl ekus x;s gSA

thokRek ‚n; esa okl djrk gSA

xq: lgL=ny esa okl djrk gSA

ijekRek us= esa okl djrk gSA

cz„osRrk dkSu gS\

tks cz„ dh tkus fQj cz„ dh ckr djsa ogh cz„osRrk dgykrk gSA
ftldk eksg loZFkk u"V gks x;k gS] tks dkeuk jfgr gS ,slk fLFkrizK
cz„osRrk cz„ es fLFkr jgrk gqvk u rks fiz; dks ikdj gf"kZr gksrk gS vkSj u
vfiz; dks ikdj mf}Xu gh gksrk gSA ftl cqfº es fLFkjrk gS vFkkZr tks cqfº
,d txg fVd x;h gS ogh fu'p;kfRedk cqfº gh fLFkrizK gSA

fdlds izk.k mRÿe.k ugha djrs\

ftuds iki loZFkk u"V gks x;s gS tks lc izkf.k;ks ds fgr es layXu gS

rFkk ftlds lHkh la'k; u"V gks pqds gS ,sls egkiq:"k 'kkUr cz„ dks izkIr gSa
muds lc vksj cz„ gh orZrk gSA ,ls dkeuk jfgr] fu"dke] iw.kZdke] vkSj
dsoy ijekRek dks gh pkgus okys ds izk.k mRÿe.k ugh djrsA ,sls egkiq:"kksa
ds lw{e 'kjhj czEgyksd es ¨ dgrk gqvk ≈ij c<+ tkrk gS vkSj cz„ es
yhu gks tkrk gSA

cht] ;ksxek;k ,oa dhyd D;k gS\

vkRek cht gSA

gal% 'kfDr ;ksx ek;k gSA

lks∑e~ dhyd gSA

gal 'kfDr D;k gSA

thokRek ds lkFk tks izdk'k djus dh 'kfDr gS og gS gal 'kfDrA

drkZ & HkksDrk dkSu gS\

iwoZ lafpr okluk ls ;qDr gksdj thokRek gh drkZ HkksDrk gSA

;ksx ek;k dkSu gS\

cz„ dh vkËkk'kfDr dk uke ;ksx ek;k gSA bls O;fDrxr 'kfDr Hkh
dgrs gSA

ljy dkSu gS\

l & ekus lhrk th

j & ekus jkepUÊ th

y &ekus y{e.k th



eq[; izk.k dh lq"kqfIr es fLFkr D;k gS\

lc bfUÊ;k° ,oa vUr% dj.k lq"kqfIr ds le; foyhu gks tkrs gS
ml le; Hkh eq[; izk.k tkxrk jgrk gS ml ij feVkdj dksbZ izHkko ugha
iM+rk gSA

v"V flfº D;k gS\

vf.kek] xfjek] yfËkek] efgek] izkfIr] izdkE;] bZ'kRo] o'khRoA

uoËkk HkfDr\

1-Jo.k 2- dhrZu 3-fo".kw Lej.k 4-iknlsou 5- vpZu 6- oUnu
7-nkL; 8- Lk[; 9- vkRe fuosnua

iwtk ds Hksn\

ik"kk.k iwtk fuEu iwtk gSA blh dks ewfrZ iwtk dgrs gSA

;g rhljs u- dh gSAO;fDr iwtk eË;e Js.kh dh gS rFkk fojkV iwtk
mRre Js.kh dh gS fojkV iwtk cqfº ls gksrh gS lcdks c`„ dk Lo:Ik ekudj
ueLdkj djrs gS tc rd lcesa c`„ dk n'kZu ugha gks rc rd ge eqDr ugha
gS vFkkZr thou eqDr ugh gSA

vfo|k vkSj fo|k D;k gS\

vfo|k og gS tks Hksn mRiUu djsA fo|k og gS tks Hksn feVk ns vFkok
foËkk og gS tks vfo|k dk uk'k djsA

tM+ D;k gS\

tks u vius dks tkus vkSj u nwljs dks tkus og tM+ gSA

bfUÊ;ks dh 'kqfº dSls gks\

ri ls vFkkZr bfUÊ;ksa dks fo"k;ksa ls jksd dj lRdeZ esa yxkus lsA

vkRe 'kqfº dSls gks\

vkRe fo|k ;k cz„ fo|k dh tkudkjh lsA

eqfDr fdrus rjg dh gkssrh gS\

1- lk:I; & ogh :i fey tkuk

2- lk;qT;  & nsg ds lfgr tkuk

3- lkyksd & mlh yksd es igqWp tkuk

4- lkehI; & muds lehi jgdj lsok djuk lsok lehi es igWqpdj
dh dj ldrk gSA

bPNk D;k\

fdlh oLrq dks peZp{kqvks ls ns[kus ij mldks ysus dh ftKklk dks
bPNk dgrs gSA vo mles jkx cukA

mnkgj.k ,oa fo'ys"k.k &

1- lqUnj oLrq ns[kh rqjUr jkx gks x;k ge ysaysaA

2- bPbk dk LFkku us= gSA

3- bldk laeUËk orZeku dky ls gksrk gSA

4- bPNkk es jkx gksrk gSaA

5- br,o bPNk dk ifjR;kx dj nsA



vkRek ,d gS ;k vusd\

vkRek ,d gSAtSls & ty ds ik=ks es ,d lw;Z dk izfrfcEc vusd :Ik
ls Hkklrk gS oSls gh ,d vkRek fHkUu fHkUu 'kjhjksikfËk;ksa es vusd :Ik ls
Hkkl jgk gSA

;fn vkRek ,d gS rc ,d 'kjhj dh vkRek ds lq[kh@nq%[kh gksus ij
vU; 'kjhjksa dh vkRek tks ,d gh gS dk tUe ej.k rFkk lq[k nq%[k
Hkh lkFk gh lkFk gksuk pkfg;s\

tSls ,d gh vkdk'k vusd ?kM+ks es O;kid :Ik ls fLFkr gS ijUrq ,d
?kM+s ds QwV tkus ij vU; ?kM+s ugh QwV tkrs rFkk ,d ?kM+s ds cuus ij vU;
?kM+s ugha cu tkrs vkSj ?kVkfn mikfËk;ks ds cuus fcxM+us ls vkdk'k dk dksbZ
lEcUËk ugha gS oSls gh 'kjhjksikfËk;ksa ds tUe uk'k ls vkRek dk dksbZ lEcUËk
ugha gSA

og rks loZFkk vlax gS D;ksfd vkRek rks 'kjhj ds tUe uk'k ds igys
v[k.M Hkko ls fo|eku gSA jgk lq[kh nq[kh jguk vkfn tSls ,d ?kM+s es
Ëkwe] Ëkqfy Hkj nwus ls lc ?kM+ks es Ëkwfy ugha Hkj tkrk] oSls gh ,d 'kjhj ds
vfHkekuh vkRek ds lq[kh nq%[kh gksus ij lc 'kjhjks dh vkRek ,d lkFk
lq[kh n%q[kh ugha gksrk gSA oLrqr% vkRek lgt lq[k :Ik gS vkSj lq[k nq[k
vkfn ËkeZ rks vUr%dj.k ds gSA tSls ?kM+s ds Ëkwfy ls ?kVkdk'k loZFkk vlax
gSA oSls gh vkRek 'kjhj ds ËkeksZ ls vlEcº gSA

tSls ,d nsg ds gkFk ik°o vkfn esa ,d gh vkRek leku Hkko ls u[k
f'k[k rd O;kIr gS] ijUrq gkFk es nq[k gksus ij ik°o es nq%[k ugh gksrk gS vkSj
ik°o es nq%[k gksus ij gkFk esa nq%[k ugh gksrkA Li"V rkRi;Z ;g gqvk fd ,d
vax es nq%[k lq[k gksus ij vU; vax es nq%[k lq[k ugha gksrk oSls gh lHkh
'kjhjksa es ,d vkRek ds jgus ij ,d 'kjhjkfHkekuh vkRek lq[kh nq[kh ugh

gksrk gSA

D;k thokRek ijekRek ls fHkUu gS\

ughaA

tSls vkdk'k es jgus okyk pUÊek vusd tyik=ks es vusd :Ik ls
Hkklrk gS oSls ,d ijekRek vusd 'kjhjksikfËk;ks es tho :Ik ls izfrfofEcr
gksdj vusd :Ik ls Hkkl jgk gSA tSls tyik=ks es izfrfcEc paÊ vkdk'k es
fLFkr pUÊ ls fHkUu Ukgha gSA oSls gh 'kjhjks eas fLFkr thokRek;sa ijekRek ;k
bZ'oj ls fHkUu ugha gSA

D;k vkRek vdrkZ gS\

gk° vkRek vdrkZ gSA

tSls & LQfVd ef.k uhy] ihr] yky] gjs] vkfn jax ds la;ksx ls uhyh]
ihyh] yky] gjh izrhr gksrh gS ijUrq ef.k rks bu ËkeksZ ls loZFkk vfYkIr gS
,oa fueZy LoPN gS oSls gh vkRek fueZy LoPN gksus ij Hkh 'kjhj ds lEcUËk
ls 'kjhj dh fÿ;kvksa ds }kjk rnkdkj:Ik Hkkl jgk gSA

D;k LFkwy] lw{e dkj.k 'kjhjksa ls vkRekcº gS\

ugha

tSls fd vkdk'k ?kVeBkfn mikfËk;ksa es O;kid gksrk gqvk mldk tUe
uk'kkfn fÿ;kvksa ls loZFkk vyx gS oSls gh vkRek rhuksa 'kjhjksa rFkk muds
ËkeksZa ls vfyIr gSA

D;k ijekRek ls mRiUu gq;s iziap dh fHkUu lR;rk gS\

ugha



tSls Lo.kZ vFkok yksgs ls cus gq;s inkFkZ O;ogkj es fHkUu fHkUu Ukke :i
okys gksus ij Hkh vUr es Lo.kZ ,oa ykgs ds :Ik gh gS oSls gh cz„ ls mRiUu
gqvk iziap Hkh uke :Ik tkfr xq.k fÿ;k okyk gksus ij Hkh vkfn vUr es cz„
:i gh gSA

mRre HkDr dk D;k y{k.k gS\

tks leLRk izkf.k;ksa dh izHkqe; vkSj izHkq dks loZizkf.ke; ns[krk gS vkSj
tks lalkj ds lq[k nq%[k vkfn ËkeksZ ls fyIr ugha gksrk ftlds ‚n; es viuh
ijkbZ Hksn cqfº ugha gksrh rFkk tks f=yksd ds izyksHku izkIr gksus ij Hkh
Hkxoku ds uke dk R;kx ugha djrkA

eË;e HkDr dk D;k y{k.k gSA

tks bZ'oj esa vuU; izse vkSj muds fiz; HkDrksa es fu"dIkV fe= Hkko ,oa
Hkksys iq:"kksa es d`ik Hkko rFkk cSfj;ksa ,oa ukfLrdks es mis{kk Hkko j[krk gS og
eË;e Js.kh dk HkDr dgykrk gSA

lkËkkj.k HkDr dk D;k y{k.k gS\

tks loZns'kh; Hkxoku dks dsoy ewfrZ esa gh ,d ns'kh; Hkko j[kdj
ewfrZiwtk es gh yxk jgrk gS vkSj Hkxoku ds pSrU; :Ik HkDrksa es izse iwT;
Hkko ugh j[krkA

HkDr fdrus izdkj ds gksrs gS\

1- vkrZ 2- ftKklq 3- vFkkZFkhZ 4- Kkuh

vkrZ HkDr dk D;k y{k.k gS\

tks lkalkfjd Hk; d"Vksa ls nqf[kr gksdj vfopy Hkko ls vius vkidks
ijekRek es leiZ.k dj nsrk gS og vkrZHkDr dgykrk gSA

ftKklq HkDr dk D;k y{k.k gS\

tks tUe ej.k :Ik cUËku ls NqVdkjk ikus ds fy;s ije ds tkuus dh
mRdV bPNk j[krk gS og ftKklq HkDr dgykrk gSA

vFkkZFkhZ HkDr dk D;k y{k.k gS\

tks fdlh mn~ns'; dks ysdj ijekRek dk Hkko iwoZd Hktu djrk gS og
vFkkZFkhZ HkDr dgykrk gSA

Kkuh HkDr dk D;k y{k.k gS\

tks fo'o dks bZ'oje; rFkk bZ'oj dh fo'oe; ns[krk gS ogh Kkuh
HkDr dgykrk gSA

xq.k Hksn ls rhu izdkj ds HkDrks ds D;k y{k.k gS\

v & lkfRod HkDr & tks Qy dh bPNk ,oa vgadkj dks R;kx
dj leLr fÿ;kvks dks bZ'oj es lefiZr dj nsrk gS og lkfRod HkDr
dgykrk gSA

c & jktlHkDr & tks QysPNk dks Ëkkj.k dj ijekRek dk Hktu djrk
gS og jktl HkDr dgykrk gSA

l & rkel HkDr & tks nwljksa dk d"V nsus o uk'k djus ds fy;s
ijekRek dk Hktu djrk gS og rkel HkDr dgykrk gSA

thoueqDr dkSu gS\

tks jkx}s'k vkfn }Unks dks R;kx dj lalkj dk cksËk djrs gq;s Lo;a ds
ewy LoHkko esa yhu jgrk gS og thou eqDr HkDr dgykrk gSA



lk{kh dSls cus\

bldk igyk Hkko rc eglwl djrs gSa& tc vki dqN cksy jgs gks vkSj
vkidks ;g Hkh irk gks fd vki cksy jgs gSaA 'kq: esa ;g izfÿ;k dfBu gS
D;ksafd (Self Concious) gks ldrk gSA fQj gks tkrh gSA ge cpiu ls
cPpksa dks Mjkrs gSa veqd dk;Z er djks] Hkxoku ns[k jgk gSA ij [kqn ugha
ekurs gSaA ;gh fnDdr gSA cl viuh dh tk jgh fÿ;kvksa dks ns[kus dk
(fcuk xq.k@nks"k ds vUnj ck°Ëks gq;s) vH;kl djsaA bl izdkj vk°[k ds ihNs
vk°[k] dku ds ihNs dk dku] Li'kZ ds ihNs dk Li'kZ cusaA pw°fd ogh ije
cz„] ijelŸkk (v}Sr osnkUrh) vFkok Hkxoku d`".k (fof'k"V}Srh) gh
lk{kh gS rks bl izfÿ;k ls ml ijelŸkk ds lkFk ,dkReHkko mRiUu gksxkA
fpŸko`fŸk 'kkar gksxh vkSj ;gh ;ksx gSA

deZ;ksx dh vkn'kZ fLFkfr D;k gS\

eSa ;g deZ ugha dj jgk gw° cfYd ;g esjs }kjk gks jgs gSaA ,sls esa Qy dh
dksbZ dkeuk ugha gksrhA R;kxh Hkh ogh gS ftls ifj.kke dh bPNk u gksA
vr,o deZ djrs gq;s de vklfDr u gksA deZ oSjkX; gks&deZ laU;kl gksA
bZ'kkokL; mifu"kn dk ,d 'yksd gS&

vUËka re% izfo'kfur;s∑fo|keq.klrs

rrks Hkw; bo rs reks ; m fo|k;kxajrk%

tks vfo|k ds i{kËkj gSa] os vaËkdkj esa jgrs gSa vkSj tks fo|k (Kku]
;ksx) ds lkFk gS os Hkh blh vaËkdkj esa jgrs gSA vr,o Kku] deZ ,oa HkfDr
dk thou esa ftlus Balance dj fy;k mlh dk dY;k.k lEHko gSA ftlus
tku fy;k fd esa dŸkkZ ugha dsoy ek/;e gw° ogh ËkU; gSA deZ;ksx Hkh ogh
dj ik;sxk] ftldk eu 'kkUr gks pqdk gS ,oa }U} jfgr gksA

;g iqLrd fdldks ykHk nsxh\

flvga oºks foeqDr% L;ke~ bfr ;L;kfLr fu'p;%fi ftlus ;g fuf'pr
dj fy;k gS] fd eq>s cUËku Lohdkj ugha gS] vkSj vius vkReLo:i dh
[kkst djuh gSA ftKklq] lkËkd vkSj eqeq{kq rhu Jsf.k;k°] [kksth dh gSaA

ftKklq & Kku pkgrk gSA gj izdkj dkA

lkËkd & vk/;kfRed Kku pkgrk gSA

eqeq{kq & eqfDr pkgrk gSA

;g iqLrd ftKklqvksa ds fy;s gSA

(2c) & feF;k Ëkkj.kk;sa

feF;k Ëkkj.kk;sa & Kku ekxZ ij pyus esa dqN feF;k Ëkkj.kk;sa Hkh
gS] ftuls ikj ikuk csgn vko';d gSA

cz„p;Z t:jh gS & vlyh cz„p;Z] flczk„.kfi ds lkFk ,dkdkj
gksus dh Hkkouk gS u fd ckgjh cz„p;Z tks fd
cyiwoZd ykus dh dksf'k'k gSA

deZuk'k t:jh gS & ftl izdkj ikSËks dks ikuh nsus ij ikSËk vkSj
QSyrk gSA mlh izdkj 1 deZ dk uk'k gksus ij
10 vkSj mRiUu gks tk;saxsA gesa deZ ls fldrkZHkkofi
gVkuk gSA blls Lo;a deZuk'k gks tk;sxkA

LoLFk eu ds fy, fy;s ;g ^fopkj* xq.kkRed c<+rk tk;sxk] vkSj lkjk

LoLFk 'kjhj t:jh gS thou 'kjhj esa gh yxk jg tk;sxkA



eu ij fu;a=.k t:jh gS& laHkougha gSA n`"VkHkko ls fopkjksa dk izokg
de djuk gSA ,d fopkj lekIr gksus ,oa nwljs
ds 'kq: gksus ds varj dks c<+kuk gSA

ozr t:jh gS & ughaA flvkRek fujh{k.k djuk gSfi & ;g ozr
t:jh gSA

vxj lHkh Kkuh gks tk;sxsa fligys gks tkvks fQj ns[kukfiA (lkalkfjd dk;Z

rks lkalkfjd dk;Z dkSu ;knk cqfºeŸkkiwoZd ,oa 'kkfUriw.kZ <ax ls lEiUu

djsxk & gksaxs)

cxSj xq: Kku ugha& fl;kuh [kqn dks 'kq: ls gh ̂ y?kq* ekurs gksfi ;fn
;g izseo'k ,oa HkfDrHkko ds lkFk gS rks dY;k.k
gksxk vkSj vxj vkyl] izekn ,oa ?ku?kksj
lkalkfjdrk ds dkj.k gS rks ;gh fu;e cu tk;sxh
vkSj fQj xq: u feysaxsA

Kku dk dksbZ vUr ugha gS& ftl fnu tku tkvksxs fd eSa ogh cz„ gw°&;gh
vUr (y{;) gSA

dbZ ekxZ gSa] dkSu lk Kku ekxZ ls ^eSa* vkSj HkfDr ekxZ ls ^esjk* dk
idM+s\ uk'k gksrk gSA rks lkjs ekxZ iwjd gSA fHkUu&fHkUu

ugha gSA ckdh rqEgkjh utj dk nks"k gSA rqe
pyuk pkgrs gh ugha gksA

dgk° ls 'kq: djsa\ Lrqfr] ti] /;ku] ;ksx] Kku] HkfDr] vkRekyksdu
lc ,d gh mn~ns'; dks ysdj gSa fd orZeku
{k.k esa jgsa vkSj eu ij fot; izkIr djds
vkReLo:i dks ns[k ldsaA

ek;k ls ikj ugha ik;k oSjkX;] vH;kl vkSj ̂ ekSu* ls ek;k dks Hkh ikj
tk ldrk& ik ldrs gSaA

D;k /;ku cz„csyk esa ugha! mBrs&cSBrs] lksrs] [kkrs] ihrs] /;ku esa gh
djuk gS\ jguk gSA

tc lc izkjCËk ls gh izkjCËk@lafpr deZ dk flºkUr ok· lalkj ds
gksuk gS rks feyuk fy[kk gksuk gS rks feyuk fy[kk gksxk rks fey tk;sxk &
gksxk rks fey tk;sxk& fy;s gSA vUnj dh ;k=k ds fy;s ughaA vUnj

dh ;k=k esa deZ lekIr djus gSaA

D;k flfº;k° feysxh\ lkspks & ;k=k 'kq: dh Fkh ̂ eSa* vkSj ̂ esjk* NksM+us
ds fy;sA vc fQj ̂ lksus* dh nqdku ij pIiy
ek°x jgs gksA

eafnj tkuk t#jh gS & ugha] ;gh 'kjhj gh eafnj gS vkSj ijekRek vanj
gSA vanj tkuk gSA



vË;k; & 3 

rRo Kku

Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj l`f"V dks le>us dh dqN 06 'kk[kk;sa gSaA

1- U;k; (xkSre) 2- oS'ksf"kd (d.kkn) 3- lka[; (dfiy) 4- ;ksx
(ikratfy) 5- iwoZ ehekalk (tSfeuh) 6- mŸkj ehekalk (cknjk;.k)A

mijksDr lHkh 'kk[kk;sa deZ ds flºkUr esa ,oa iquZtUe esa ;dhu
djrh gSA

1- U;k; %& ;g izek.k ij vkËkkfjr gSA tks Kku 5 KkusfUnz;ksa }kjk izkIr gks
jgk gS ,oa 'kCn izek.k ds }kjk Hkh] ogh lR; gSA bl flºkUr ds vuqlkj
txr lR; gSA ;g flºkUr rdZ ij vkËkkfjr gSA

2- oS'ksf"kd %& oS'ksf"kd n'kZu] d.kkn Ωf"k ds }kjk izfrikfnr foKku gSA
;g lalkj dh objective philosophy gSA ;g lalkj d.kksa ls cuk
gSA ;g flºkUr Hkh U;k; dk ,d fgLlk jgkA pw°fd vkt gesa Kkr gS]
fd v.kq ds vkSj Hkh NksVs d.k (electron, proton, neutron) miyCËk
gSA vr,o mudk fooj.k bl iqLrd ds mn~ns'; ds ckgj dk fo"k; gSA
v.kq ls inkFkZ cus ,oa bZ'oj] tksfd loksZifj gS&mldh xkbMSUl esa ;g
lalkj cuk;k] ikyk ,oa u"V gks jgk gSA bl n'kZu ds vuqlkj l`f"V dk
fuekZ.k ,d ÿecº lajpuk gS ,oa izkf.k;ksa ds deZ ds vkËkkj ij muds
u;s tUe ,oa e`R;q ds pÿ izkjEHk@vUr gksrs gSaA dbZ 'krkfCn;ksa rd bls
^U;k;* n'kZu ds lkFk feyk fn;k x;k vkSj flU;k;oS'ksf"kdfi dgk x;kA

3- lka[; %& lka[; n'kZu] thokRek dh Lora=rk dks vyx ekurk gSA
^lka[;* ds vuqlkj izd`fr ds 24 rRo (5 LFkwyHkwr& vkdk'k] ok;q]

vfXu] ty ,oa i`Foh] 5 KkusfUnz;k°] 5 desZfUnz;k°] 5 rUek=k;sa ('kCn]
Li'kZ] :i] jl] xUËk)] eu] cqfº] vgadkj ,oa ewy izd`fr ,oa 1 psru
iq#"k lalkj dk fuekZ.k djrs gSaA bl flºkUr ds vuqlkj dkj.k (vO;Dr)
ls dk;Z (O;Dr) dh mRifŸk gksrh gSA fo'o dk dksbZ Hkh inkFkZ@Hkkouk
@beks'ku mijksDr 21 rRoksa ds eu] cqº ,oa vgadkj ds lkFk la;kstu
dk izfrfoEc gSaA vc ewy izd`fr ds rhu xq.kksa (lrks] jtks] reks) ds
lkFk la;ksftr gksdj vFkkZr~ mudh deh vkSj vfËkdrk esa l`f"V curh
gSA bl izdkj tc dksbZ lrksxq.kh lkËkd /;ku djrk gS& rks loZizFke
rUek=k;sa vkSj vga dk lk{kkRdkj gksrk gSA fdlh Hkh vUr% lkËkuk esa]
'kCnksa dk lqukbZ nsuk] Li'kZ lq[k gksuk] lqxUËk vkuk lka[; ;ksx dk gh
izfriknu gSA ijUrq tSlk fd fofnr gS fd osnkUr dh O;k[;k gS& fd
flthokRek] ijekRek esa dksbZ vUrj ugha gSAfi ijUrq lka[; bl flºkUr
dks ugha ekurkA

lka[; ;ksx es] l`f"V esa dk;Z&dkj.k (cause & effect) lEcUËk gSA
ewy izd`fr gh lkjs tM+ lalkj dks mRiUu djrh gSA ;gh dk;Z dkj.k
lacaËk fllRdk;Z&cknfi dgykrk gS] ,oa crkrk gS] fd ewy izd`fr ds iap
egkHkwrksa] KkusfUnz;ksa] deZsfUnz;ksa ds la;kstu ls gh bl l`f"V dk fuekZ.k
,oa fouk'k gks jgk gS] ,oa ewy izd`fr u rks u"V dh tk ldrh gS vkSj
u gh mRiUu dh tk ldrh gSA ;g lkjh l`f"V] ewy izd`fr dk gh
:ikUrj.k ek= gSA

4- n'kZu %& tgk° ,d vksj lka[;] dsoy ewy izd`fr ds rRo Kku dks
izkFkfedrk nsrk gS] ,oa bZ'oj esa fo'okl u j[krs gq;s dsoy izd`fr ,oa
iq#"k dh ifjdYiuk dks izfrikfnr djrk gS] ogha nwljh vksj ;ksx
n'kZu] lka[; ds vfrfjDr (lkFk&lkFk) bZ'oj dh lŸkk dks Hkh Lohdkj
djrk gSA lka[;] rRo Kku ij cy nsrk gS ogha ;ksx n'kZu lkËkuk ijA



;ksx n'kZu esa 'kjhj ,oa eu dh o`fŸk;ksa ds fujksËk dh ckr dgh x;h gSA
flfpro`fŸk fujksËk% lk% ;ksx%fiA ;ksx ds v"Vkax ekxZ (1- ;e 2- fu;e
3- vklu 4- izk.kk;ke 5- izR;kgkj 6- Ëkkj.kk 7- /;ku 8- lekfËk) dks
ekuus ij thokRek vius ewy Lo:i dks le> ikrh gS] ,oa lalkfjd
caËkuksa ls eqDr gks tkrh gSA dSoY; in ;k eks> dh izkfIr] ;ksx n'kZu dk
vfUre iM+ko gSA

v"Vkax ekxZ dk la{ksi esa fooj.k %&

1) ;e %& dkf;d] okfpd rFkk ekufld bl la;e ds fy, vfgalk]
lR;] vLrs; pksjh u djuk] cz„p;Z ,oa vifjxzg vkfn ik°p vkpkj
fofnr gSaA budk ikyu u djus ls O;fDr dk thou vkSj lekt nksuksa
gh nq"izHkkfor gksrs gSA

2) fu;e %& euq"; dks drZO; ijk;.k cukus rFkk thou dks lqO;ofLFkr
djrs gsrq fu;eksa dk foËkku fd;k x;k gSA buds varZxr 'kkSp] larks"k]
ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj izf.kËkku dk lekos'k gSA 'kkSp esa ck· rFkk
vkUrj nksuksa gh izdkj dh 'kqfº lekfo"V gSA

3) vklu %& iratfy us fLFkj rFkk lq[kiwoZd cSBus dh fÿ;k dks vklu
dgk gSA ijorhZ fopkjdksa us vusd vkluksa dh dYiuk dh gSA okLro
esa vklu gB;ksx dk ,d eq[; fo"k; gh gSA ̂ gB;ksx iznhfidk* ̂ ?ksj.M
lafgrk* rFkk ^;ksxf'k[kksifu"kn~* esa foLrkj ls budk o.kZu feyrk gSA

4) izk.kk;ke %& ;ksx dh ;Fks"V Hkwfedk ds fy, ukM+h 'kksËku vkSj
muds tkxj.k ds fy, fd;k tkus okyk 'okl vkSj iz'okl dk fu;eu
izk.kk;ke] eu dh papyrk vkSj fo{kqCËkrk ij fot; izkIr djus esa
lgk;d gSA

5) izR;kgkj %& bafnz;ksa dks fo"k;ksa ls gVkus dk uke gh izR;kgkj gSA bafÊ;k°
euq"; dks ck·fHkeq[k fd;k djrh gSaA izR;kgkj ds bl vH;kl ls
lkËkd ;ksx ds fy, ije vko';d vUreqZf[krk dh fLFkfr izkIr
djrk gSA

6) Ëkkj.kk %& fpRr dks ,d LFkku fo'ks"k ij dsfUnzr djuk gh Ëkkj.kk gSA

7) /;ku %& tc /;s; oLrq dk fparu djrs gq, fpRr rnzwi gks tkrk gS rks
mls /;ku dgrs gSaA iw.kZ /;ku dh fLFkfr esa fdlh vU; oLrq dk Kku
vFkok mldh Le`fr fpRr esa izfo"V ugha gksrhA

8) lekfËk %& ;g fpRr dh og voLFkk gS ftlesa fpRr /;s; olrq ds
fparu esa iwjh rjg yhu gks tkrk gSA ;ksx n'kZu lekfËk ds }kjk gh eks{k
izkfIr dks laHko ekurk gSA

5- iwoZ eheka'kk & egf"kZ tSfeuh }kjk jfpr ,oa iznRr iwoZehekalk] deZ&dk.M
ij tksj nsrh gSA tgk° osnkUr (mŸkj ehekalk)] Kku&dk.M ij cy nsrk
gS ogha iw.kZ ehekalk esa Kku izkIr gsrq izR;{k] vuqeku] mieku] vFkkZifŸk]
vuqiyfCËk ,oa 'kCnksa ds rdksZa ,oa oSfnd deZdk.Mksa dks vkËkkj crk;k
x;kA iwoZ ehekalk esa lafgrk ,oa czk„.k xzUFkksa ij (tks fd ^osn* dh
Ωpkvksa dks lkoZHkkSfed lR; ekurs Fks) fo'ks"k tksj fn;k x;k ËkeZ ,oa
thou thus dh dyk fodflr dh x;hA floS'okujfi flczk„.kfi bR;kfn
gh uke loksZPp lŸkk dks fn;s x;sA ^czk„.k* xzUFk orZeku esa eq[;r%
Ng miyCËk gSA

1- ,srjs; czk„.k & ΩXosn 4- 'kriFk czk„.k & ;tqZosn

2- lka[;k;u czk„.k & ΩXosn 5- egkrkM~; czk„.k & lkeosn

3- dkS'khrdh czk„.k & ΩXosn 6- xksiFk czk„.k & vFkoZosn



oSfnd deZdk.M ds dsUnz fcUnq esa fllaLdkjfi ,oa fl;Kfi ls lEcfUËkr
lw= bu ^czk„.k* xzUFkksa esa fn;s x;sA 16 laLdkjksa esa ukedj.k] iqalou]
vUuizklu ,oa vfXu ikf.kxzg.k vkfn izeq[k FksA rRi'pkr~ bu lHkh czk„.k
xzUFkksa dk fupksM+ ^vkj.;d* xzUFkksa esa fy[kk x;k& tSls& rSRrjs; vkj.;d
vkfnA

oLrqr% ;g lHkh xzUFk] thou 'kSyh dk ifjpk;d Fks u fd vkReksiyfCËk
dsA bu lHkh xzUFkksa ls thou ds igys vk;ke vFkkZr~ 'kjhj 'kqfº] fopkj
'kqfº ,oa Hkko 'kqfº ij tksj fn;k x;kA

mŸkj eheka'kk & mRrj eheka'kk ;k vkËkqfud osnkUr ds jpf;rk ̂ oknjk;.k*
;k egf"kZ O;kl FksA ^cz„ lw=* dh jpuk djds f=xq.kkrhr cz„ lŸkk ds
lk{kkRdkj dks gh thou dk ije /;s; crk;k x;k gSA oSnkfUrd xzUFkksa ds bl
izdkj 03 izeq[k lzksr ekus x;s gSaA

& mifu"kn

& cz„lw=

& Hkxon~xhrk

Jh vkfn 'kadjkpk;Z] jkekuqte] fuEckdkZpk;Z ,oa ekËkokpk;Z us rRi'pkr~
mijksDr rhu xzUFkksa dks /;ku esa j[krs gq;s vius vius Hkk"; fy[ksA ikBdksa
dh lqxerk ds fy;s bu lcdk la{ksi esa vUrj bl izdkj gSA

oSnkfUrd 'kk[kk izorZd xzUFk eq[; fopkj

v}Sr osnkUr 'kadjkpk;Z 1- ;g lEiw.kZ txr ^,d bdkbZ* gSA tho]
c`„ vkSj ek;k lc ,d gSaA thokRek ,oa
czk„.k (loksZPp lŸkk) ,d gh gSaA vKku
ls gh ek;k dh mRifŸk gksrh gS vkSj ;gh

nq%[k dk dkj.k gSA ftl {k.k ;g Kku gks
tkrk gS] fd fldksbZ nwljk ugha gSfi & mlh
{k.k eqfDr izkIr gks tkrh gSA

}Sr osnkUr ekËkokpk;Z 1- c`„ ,oa l`f"V i`Fkd gSaA thokRek;sa Hkh
i`Fkd&2 gSaA blh izdkj inkFkZ Hkh i`Fkd&2
gSaA thokRek] ijekRek dk izfrfcEc rks gS
ij mlds le:i ugha gSA eks{k dh izkfIr
bl Kku ls feyrh gS fd ;g lEiw.kZ txr
,oa inkFkZ mlh loksZPp lŸkk ds vËkhu gksdj
viuk dk;Z djrs gSaA

}Srk}Sr fuEckdZ cz„] vkRek ,oa inkFkZ ;s rhu bdkb;k° l`f"V
dh gSaA vkRek ,oa inkFkZ dk viuk vfLrRo
gS] ijUrq og cz„ ds ≈ij vkfJr gSA c`„
xq.k ,oa nks"k ls ijs gSA cz„ fu;a=d gS]
vkRek Hkk sxh gS ,oa inkFkZ Hkk sX; gSA
jkËkk&d`".k ds 'kj.kkxr Hkko ls ijein
laHko gSA

fof'k"Vk}Sr jkekuqt v}Sr osnkUr ds foijhr] bl er esa cz„
dks Hkxoku fo".kq crk;k x;k gSA Jh Hkxoku
fo".kq ,oa Jh y{eh lkFk feydj ijelŸkk
gSaA vkRek ,oa inkFkZ Hkh blh ijelŸkk ds
fgLls ek= gSaA ijc`„] vkRek ,oa l`f"V
,d bdkbZ gSaA inkFkZ ,oa vkRek esa xq.k&nks"k
gSaA bZ'oj gh ikjcz„ gSA tho] fpr~ c`„
(psruk lfgr) ,oa txr (vfpr c`„)



gSA ;fn rRoefl dk vFkZ fleSa ogh c`k„u
gw°fi fy;k tk;sxk rks flloZe [kYo bn~e cz„fi
dk vFkZ] vuFkZ gks tk;sxkA bl izdkj bl
er esa bZ'oj] tho ,oa txr dks feykdj
c`k„u (ijec`„ ;k ijelŸkk) ekuk x;k
gS] tgk° bZ'oj xq.kkËkh'k gSA

vc bu lkjs flºkUrksa dks ljy :i esa le> ysaA

v) v}Sr (ek;kokn)

& eSa ^og* gw° & ;gh ije Kku gSA

& txr Hkze gS ek;k gSA

& fuR;&vfuR; oLrq foosd dks thou esa mrkju gksxkA

& ,d gh vkRek] vusd :iksa esa Hkkl jgh gSA vusdrk esa ,drk vuqHko
gh Kku gSA

& ^Kku ;ksx* ls vkRelk{kkRdkj (dSoY; in dh izkfIr) ,oa fufoZdYi
lekfËk lEHko gSA

& eSa ;g 'kjhj ugha gw°] u eSa eu] cqfº] fpŸk] vgadkj gw°&^^vga cz„kfLeA**

& fuxqZ.k ijcz„ dh ifjdYiuk tks leLr jpukvksa ds ewy esa gS vkSj
leLr jpukvksa ls ijs gS& og c`„ bl lalkj dk vdrkZ drkZ gSA

& thokRek&^lr~&fpr~&vkuUne;* gS tks fd ek;k ds izHkko ls vius :i
dks Hkwy x;h gSA

& pkj egkokD;ksa ij >qdko

ljy vFkZ& eSa gh og bZ'oj@c`„@ijekRek gw°A

c) }Sr (rRookn)

& ijekRek] thokRek ls fHkUu gSA

& tho ,oa txr nksuksa gh lR; gSaA

& lkjh thokRek;sa vyx&vyx gSA

& deZ ds flºkUr ls thokRek dk fodkl@iru gksrk gSA

& eqfDr ds ckn Hkh vU; yksdksa esa deZ flºkUr tkjh jgsxkA

& ^deZ ;ksx* ,oa ^HkfDr ;ksx* ls vkRe lk{kkRdkjA

& O;fDrxr bZ'oj dh ifjdYiuk dk flºkUr gS tks fd lr~&fpr~
vkuUne; gSA

& ^oSjkX;* ,oa ^HkfDr* gh eks{k dks fnyk;sxhA lfodYi lekfËk
lEHko gSA

ljy vFkZ& esjs vfrfjDr bZ'oj Hkh gS vkSj mls mikluk ls izlUu fd;k
tk ldrk gSA

l) fof'k"Vk}Sr

& tho o izd`fr (tM+) mlh ewy czk„u ds

va'k gSaA ijUrq thokRek bZ'oj ;k ijelŸkk ugha gSA

& ;gk° ,dkRedrk ,oa }Sr nksuksa gSaA

& eSa vkRek gw° ftldk vfLrRo ijekRek (fo".kq) ij fuHkZj gSA

& lxq.k cz„ dh mikluk ls gh eks{k dh izkfIr gksxhA

& txr Hkh lR; gSA
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& eks{k ds ckn] thokRek ijekRek esa fey tk;sxhA ifjiw.kZ lekfËk lEHko gSA

ljy vFkZ & mikluk ,oa HkfDr Hkko ls ,d fnu eSa ^og* gks tk≈°xkA

≈ij ;s ns[kus esa Hkys gh rhuksa esa vUrj gks] ijUrq lkËkuk ij ÿe'k%
pyrs&pyrs rhuk s gh ,d y{; ij igq °prs g S a vk Sj ok s g S&
^vkRelk{kkRdkj*A ,d csnkUrh dh n`f"V ls izd`fr ds Lo:i]
iapegkHkwrksa] iaprUek=kvksa ,oa thokRek ds vkilh lEcU/kksa dks fuEu
fp= ds }kjk ljyrk ls le>k tk ldrk gSA
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bl izdkj tho vius dkj.k ,oa lw{e 'kjhj ds lkFk LFkwy 'kjhj esa
jgrk gSA bfUnz;k° ds ofgZn`f"V esa gksus ds dkj.k /;ku vkReLo:i dh vksj
ugha tkrk gSA 'kCn] :i] jl] xaËk] Li'kZ ls lw{e rUek=k;sa bfUnz;ksa }kjk xzg.k
gksrh gSA vuqdwy@izfrdwy gksus ij eu esa lq[k@nq%[k dk tUe gksrk gSA cqfº]
Le`fr ls bu fo"k;ksa ds vPNk@cqjk dk Hkku djkrh gSA bl izdkj fuEufyf[kr
fp= ds }kjk rhuksa 'kjhjksa dk vUrj crk;k tk ldrk gSA

'kjhj dks"k xq.k thokRek dk uke

LFkwy 'kjhj vUue; dks"k desZfUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa oS'okuj

ds vax bl dks'k esa gSA

lw{e 'kjhj izk.ke; dks"k izk.k $ var%dj.k (eu] fgj.;xHkZ

eukse; dks"k cqfº] fpRr ,oa vgadkj)

dkj.k 'kjhj vkuUne; dks"k vR;ar lw{e vkReLo:i bZ'oj

dk Hkku

vc fuEu fcanqvksa dk euu djsa &

& osnkUr dk Kku ,d leqnz gS] vkSj csgn lw{e Hkh gSA dsoy ;gh fopkj
n`<+ dj ysus ls] ^fd eSa 'kjhj ugha gw°fi igyk dne j[k ldsaxsA

& lkjs oSnkfUrd fopkj] ,d&nwljs ds iwjd gS] fojksËk esa ughaA /;ku j[ksa
fd] f=xq.kkRed izd`fr ds vyx&vyx vuqikr esa feyus ls gh cz„k.M
,oa bu LFkwy 'kjhjksa dh jpuk gqbZA vr,o izR;sd O;fDr@thokRek ds
fy, fHkUu&fHkUu er@erkarj@fÿ;k@mikluk@HkfDr@Kku ds jkLrs  jgsaxsA
tks] ftls fiz; yx tk;s] mlh jkLrs vkxs c<+ tk;sA dksbZ Hkh ekxZ gs;
ugha gSA ftls jkekuqt ifjorZu'khy dgrs gSa] vkpk;Z 'kadjkpk;Z mls
ek;k dgrs gSaA

& ftl izdkj ,d eafnj ds ckgj [kEHkksa esa ,d ewfrZ yxh gks] vkSj ,slk
fp= gks fd og eafnj dks vius ≈ij mBk;s gks rks ogh gky thokRek dk
gS& vKku ,oa ek;k ds o'khHkwr gksdj ge txr esa drkZHkko dk cksËk
j[krs gSaA Kku gksrs gh ;g nq%[k nwj gks tkrk gSA vH;kl ,oa oSjkX;
(fufyZfIrrk] lU;klh gksuk ugh) bl Kku dks n`<+ djrs gSaA

& thll ÿkbLV Son of God dc cus\ tc LFkwy 'kjhj ds rknkRe;
:ih Hkko dks lwyh ij p<+k fn;k x;kA fQj tks cpk ogh ijelŸkk gSA]
lr~&fpr~&vkuUne;h gSA HkkX; (Fate) ,oa deZ dh Lora=rk (Free
will) dk vUrj Hkh blh ls Li"V gSA ;g iz'u vgadkj tfur gSA ,d
ckj vius Lo:i dk vkHkkl gksrs gh] ;g iz'u viuk vkËkkj [kks nsrk
gS vkSj rc Freewill gh Fate gS vkSj Fate, freewill gSA

& LoukoLFkk esa lkalkfjd fpurk;sa frjksfgr gks tkrh gSA bldk rkRi;Z gS]
fd ge fpUrkvksa dks idM+s gSaA ;g lalkj LoIu ek= gS ;g Kku gksrs gh]
viuh ewy izd`fr ds lkFk lnSo jgus dh vknr dks Ëkhjs&Ëkhjs fodflr
djuk gSA

& eu] fopkjksa dk izokg gSA eu var%dj.k esa iapHkwrksa ds lRoka'k ls cuk
gSA eu lw{e 'kjhj dk fgLlk gSA thokRek dkj.k 'kjhj dh izËkku gS
vkSj vax LFkwy 'kjhj esa gSaA iz'u mBrk gS fd ,d fopkj fleu dks dkcw
esa djuk gSfi ckdh lkjs fopkjksa dks dSls jksdsxk\ eu dks eu ls dkcw
dSls djksxs\ blhfy;s flfpŸko`fŸk fujksËkfi ,oa lrr vH;kl fd fleSa
'kjhj ugha gw°fi dh n`<+rk vkus ij] /;ku Lor% yxus yxsxkA okluk;sa
de gksus ij oSjkX; dh vuqHkwfr gksxhA oSjkX; bl /;ku esa mRizsjd dk
dk;Z djrk gSA ij ;kn jgs& fd og (cz„) /;kukrhr Hkh gSA vr,o
lkËkuk ij pyrs jgsaA izFke dne esa ;ksx] fopkj de djus dk ek/;e



gS vkSj ftl fnu lkjs fopkj lekIr gks x;s vFkkZr~ nks fopkkjsa ds chp
dk vUrj vuUr gks x;k mlh le; vkReksiyfCËk gks tk;sxhA ftl
izdkj gesa ckj&ckj ;g nksgjkus dh vko';drk ugha gksrh fd ge
euq"; gSa] mlh izdkj ,d ckj ml {k.k dh vuqHkwfr ek= ls gh fQj ;ksx
dh Hkh vko';drk lekIr gks tkrh gSA blhfy;s ckj&ckj dgk x;k gS
fd& fÿ;k ,oa deZ ekxZ gSa&y{; ughaA

& ^^,dks∑ga cgq";kfe**& ls rkfdZd :i ls ;g flº fd;k tk ldrk gS
fd lcds vuqHko fHkUu&2 gksaxssa] ojuk izd`fr ,oa cz„k.M jpuk dh
vko';drk gh ugha FkhA vr,o rqEgsa viuh [kkst Lo;a djuh gksxhA
esjs vuqHko] jkLrs] fÿ;k ,oa deZ rqEgkjs dke ugha vk;sxsA flfdUgha Hkh
nks thokRekvksa dk vkRefujh{k.k dh fn'kk esa c<+k;k dne fHkUu&2
ifj.kke ,oa vuqHkwfr nsxkA

bl iqLrd esa Hkh tks fofËk crk;h x;h gSa] og ek= bl iFk dk ̂ ddgjk
Kku* gSA ;g thokRek ds lrksxq.k ds va'k ij fuHkZj djsxk fd mls mlh
{k.k Kku gks x;k ;k dqN le; yxkA

& tSls vxj eq>s fnYyh tkuk gSa rks eq>s nwjh r; djuh gksxhA ij bl
vkUrfjd ;k=k esa nwjh dsoy vKku ds dkj.k ekuh gqbZ gSA ijekRek ls
;g gekjh ekuh gq;h nwjh gSA vr,o tkuk dgha ugha gSA fdlh Hkh
O;fDr dks mlds vius ?kj ds vUnj dk jkLrk iwaNus dh vko';drk gh
ugha gSA cl eu dh o`fŸk;ksa ij fuxzg djus dh fn'kk esa vxzlj gksuk gSA

& ,dek= jgL; ;gh gS& fd og n`"Vk Hkh ugha gS& n`"Vk Hkh eu dk mRrj
gSA og vdrkZ drkZ gSA

& D;k eSa mlls izse d:°\ rks og rks izse dk n`"Vk gS&ugha og Lo;a
izse gSA

& fleSa dkSu gw°fi ds tokc esa tks mŸkj feys og ek;ktU; gSA og /;kukrhr]
'kCnkrhr] ijecz„ izseLi:i gh gSA

vkSj vUr esa& ;g lkjs iz'u dkSu iw°N jgk gS\ vKkurk esa iw°Nsa iz'uksa dk
dksbZ vkËkkj ugha gksrkA tc lkjs iz'u lekIr gks tk;saxs ogha ls vkUrfjd
;k=k 'kq: gksxhA ,d ckj ;g cksËk gks x;k fd iz'u Hkh ekf;d gSa fQj
iw°Nus dh vko';drk lekIr gks x;hA vr,o viuh ;k=k (LFkwy
'kjhj ls ijelŸkk rd) dh 'kq:vkr ftruh 'kh?kzkfr'kh?kz dj nsa mruh
gh tYnh vkUrfjd lq[k dh o"kkZ gksxh vkSj ;g bLh {k.k laHko gSA

l) xq· Kku dh izkfIr

Hkxon~xhrk esa Hkxoku d`".k dsoy 3 txg ;g dgrs gSa& fd ;g Kku
csgn xw<+ gSA v/;k; 9] 15 vkSj 18 esa ^xq·ree~* 'kCn vkrk gSA

1- bna rq rs xq·rea izo{;kE;ulw;osA

Kkua foKkulfgra ;TKkRok eks{;ls∑'kqHkkrAA (9@1)

2- bfr xq·rea 'kkL=feneqDra e;kuËkA

,rn cqn/;k cqfºeku L;kRd`rrdqR;'p HkkjrA (15@20)

3- bfr rs Kkuek[;kra xq·kn xq·rja e;kA

foe`'rSrn'ks"ks.k ;FksPNfl rFkk dq:AA (18@63)

vc bls ,d ,d&,d djds le>sa&

izFke 'yksd & v/;k; 9 ds pkSFks 'yksd esa dgk gS fd& fllkjk txr
eq>esa gS] ijUrq eSa mleas fLFkr ugha gw°fi vkSj vxys gh 'yksd esa dgk gS fd&
flvc esjk peRdkj ns[kks fd eq>esa dqN Hkh fLFkr ugha gSÆfiA nks fojksËkkHkk"kh
'yksd vkSj nksuksa ,d nwljs ds vkxs&ihNs dSls le>k tk;sA bls le>us ds



fy;s ^jLlh vkSj liZ* dk mnkgj.k ysaA fljLlh liZ dh Hkk°fr fn[krh gS] ij
tc Kku dh VkpZ yk;s rks jLlh gh FkhAfi

1- liZ dgk° izrhr gqvk & jLlh esa

txr dgk° izrhr gqvk & eq>eas

2- D;k liZ jLlh esa Fkk & ugha

D;k txr eq>esa Fkk & ugha

;g pjkpj cz„k.M mlesa gksdj Hkh ugha gSA ;g txr fuR; ugha gSA
vr,o pkjks vksj dsoy ogh gSA osnkUr dk ;gh lw= gS& fd tks fn[kkbZ ns
jgk gS og ifjorZu'khy gS] u"V gks tk;sxkA ;gh xq· Kku gSA ;gh tks thou
esa mrkj ys x;k oks vkRek Kkuh gSA

nwljk 'yksd & tc pkjksa vksj bZ'oj gh bZ'oj gS rks fQj lkjs vPNs] cqjs
deksZa dks Hkh ogh djk jgk gSA esjk D;k nks"k gS\ ,slk ew[kZrkiw.kZ iz'u dbZ
yksx djrs jgrs gSa\ blhfy;s iUnzgosa v/;k; esa ;g xq·rj Kku fn;k x;k gS
ftlesa izd`fr vkSj iq#"k dks le>k;k x;k gSA

& izd`fr] iq#"k dh 'kfDr gSA ;g ̂ ijk* vkSj &vijk* gksrh gSA ;gh izd`fr
lkjs dk;ksZa ds ewy esa gSA bls ,sls le>sa& fd iq#"k ,d diM+ gS vkSj
izd`fr mldh isafVax gSA ,d insZ ij fQYe py jgh gSA inkZ fQYe ds
ewy esa gS mls lkËks gS] laHkkys gS ij inkZ] fQYe ls fojDr gSA ;gk° inkZ]
iq#"k ,oa fQYe izd`fr gSA bl izdkj ^eu* ^cqfº* ,oa ^fpŸk* izd`fr
ds lkFk gSa vkSj loZO;kih vkRek gh iq#"k gSA

& Jh fo|kj.; th dk ?kM+s dk mnkgj.k ns[kksA ?kM+s ds vUnj ?kVkdk'k gS
vkSj ckgj vkdk'k (egkdk'k) gSA vc ?kM+s esa ikuh Hkj nks] rks ?kVkdk'k
fn[kkbZ nsuk cUn gks x;k vkSj vc blesa egkdk'k dk izfrfcEc fn[kkbZ

nsrk gSA ;g tykdk'k gks x;kA blh izfrfcEc esa lkjk txr fn[kkbZ ns
jgk gSA ;gh oks ek;k:ih lalkj gS] tks gesa fn[kkbZ ns jgk gSA ;g
tykdk'k] thokRek gSA ?kV&'kjhj gSA thokRek le> jgh gS] fd og
egkdk'k ls fHkUu gSA ;gh lkjs nq%[kksa dk dkj.k gSA ;g ty gh eu]
cqfº ;k fpŸk (var%dj.k) gSA gekjs eu esa tks izfrfcEc cu jgs gSa] mls
ge lalkj eku jgs gSaA

rks fQj drkZ dkSu gS\ tc thokRek] 'kjhj ls rknkRe; eku ysrh gS
(D;ksafd ty ds izfrfcEcksa dks lR; ekuus ls okluk;sa etcwr gksrh gSa]
vgadkj dh iqf"V gksrh gS)] rc ;gh izd`fr] ftldk ;g lkjk [ksy gS
(jtks&lrks&reks xq.kksa dh U;wukfËkd ek=k ds vuqlkj) drkZ gSA tks ;g
le> x;k fd og ijekRek gh bl txr dk vdrkZ drkZ gS] oks gh
vkReKkuh gSA

rhljk 'yksd & ;g lc bruk dfBu izrhr gksrk gSA eu] cqfº] fpŸk
vkSj vgadkj fQj mlds ≈ij izd`fr vkSj mlds lrks&jtks&reks xq.k] rks bl
tM+ 'kjhj ls D;k dHkh psruk dks izkIr ;k eglwl fd;k Hkh tk ldrk gS ;k
ugha\ ;gh xq· Kku bl vafre v/;k; esa fn;k x;k gSA blds Bhd iwoZ ds
'yksd esa Hkxoku d`".k dgrs gSa& flfd dsoy iw.kZ :i ls 'kj.kkxr Hkko gh
bl Hkolkxj ls eqfDr@eks{k dk ,dek= jkLrk gSA tc lkjs lkalkfjd Hkkoksa
dks R;kxdj dsoy mlh dk /;ku fd;k tk;] rHkh ijexfr dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA ;gh lcls cM+k Kku gSA blh v/;k; ds 'yksd 66 esa lEiw.kZ
xhrk dk fupksM+ ekStwn gS& flekesda 'kj.ka cztfiA rks vxj dsoy Kku ls
dksf'k'k dh tk;s rks cz„ dh [kkst gSA vxj ;ksx ls dh tk;s rks ijekRek dh
[kkst gSA vkSj ;gk° ;g vn~Hkqr Kku fn;k x;k] fd HkfDrHkko (blh dk
pje:i 'kj.kkxfr gS) ls [kkst dh tk;] rks ;gh bZ'oj dh [kkst gSA tks
fljlks oS l%fi gS] vkSj ekËkq;Z ,oa ,'o;Z dk vuUr :i gSA vr,o og ̂ izse*



,oa ^Jºk* dk  gh izfrQy gSA cfYd dgsa& fd og gh ^izse* gSA thokRek
dks] ijekRek dks miyCËk djus okyh lh<+h izse ,oa 'kj.kkxfr dh gS vkSj
mlesa Jºk ds MUMs yxs gksrs gSaA bl izdkj cz„&lr dh vuqHkwfr gS]
ijekRek (lr&fpr~) dh vuqHkwfr gS ,oa bZ'oj lr] fpr vkuUn dh
vuqHkwfr gSA

vr,o ;g Kku feyrk gS fd&

& cz„] ijekRek ,oa bZ'oj ,d gSa vkSj xq.k vyx&vyx HkhA cz„
vO;Dr gS] ijekRek lxq.k O;Dr ,oa 'kfDreku gS] bZ'oj&lxq.k] O;Dr
'kfDreku ,oa  ekËkq;Z rFkk izse Lo:i gSA osnkUrh (Kkuh) cz„ dks
;ksxh&ijekRek dks ,oa HkDr] bZ'oj dks [kkstrk gSA

& ge lc] mlesa gSa vkSj og geesa ugha gSA vkSj fQj ge lc Hkh mlesa ugha
gSA ;g txr vfuR; gSA

& ;g lrks] jtks ,oa reksxq.kh izd`fr gh drkZ vkSj HkksDrk gSA thokRek dks
'kjhj ds rknkRE; ds dkj.k] drkZ vkSj HkksDrk gksus dk Hkze gSA tc
?kVkdk'k esa Hkjk eu :ih ty] ok"ihd`r gks tkrk gS] rks tykdk'k
cuus okys fcEc lekIr gks tkrs gSa vkSj ,d:irk fn[kkbZ nsus yxrh gSA

& mijksDr lkjs Kku dks le>us ds ckn dsoy 'kj.kkxr Hkko gh og
fodYi gS] ftlls Kku] HkfDr ,oa ;ksx dh f=os.kh esa Luku djus dk
lkSHkkX; izkIr djrs gq;s c`„kuUn ik;k tk ldrk gSA

;gh mijksDr 03 'yksdksa esa fn;k xq·Kku gSA tks ;g le> x;k ogh
vkReKkuh gSA

vË;k; & 4 

pÿ Kku

xzfUFk;ksa] cU/k ,oa pÿ esa lEcU/k &

bl dk;k ds Hkhrj lkr leqÊ gSa vkSj ukS lkS ufn;k° Hkh blh esa cgrh gSaA
n'kksa&fn'kk;sa Hkh bl dk;k ds Hkhrj gSa vkSj blh esa lc nsoksa vkSj fir`ksa dk
okl LFkku gSA ;g dk;k l`f"V dk fojkV Lo:i gSA

lkr pÿ vkids 'kjhj esa gSa] vkBok° ≈ij gSA igyk & ewy ny dey
;k flºyksd xqnk&LFkku ij tks ewyk/kkj pÿ dgykrk gSA nwljk & ̂ LokfËk"Bku
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pÿ* f'k'u bUÊh ij cz„yksd dgykrk gSA rhljk & ^ef.kiqjd pÿ* tks
ukfHk LFkku gS fo".kq yksd dgykrk gSA pkSFkk & ̂ ‚n; pÿ* tks f'ko&ikoZrh
yksd dgykrk gSA ik°pok° & ^fo'kqº pÿ* daB LFkku ij 'kfDr yksd
dgykrk gSA NBok° & ̂ vkKkpÿ* us=ksa ds e/; LFkku ij gS tks ̂ vkReyksd*
dgykrk gSA lkrok° & ^lgL=lkj pÿ* tks Hk`dqfV ds ≈ij pSrU; cz„ dk
okl gSA

dgs dchj tkusxk lksbZA tkij d`ik lr~xq# dh gksbZAA

pÿ Kku D;ksa vko';d gS\ ;g LFkwy 'kjhj esa dgk°&2 gSa\

v) pÿ] ≈tkZ dsUnz gSaA ;g LFkwy 'kjhj dk fgLlk gSa gh ughaA lkrksa pÿ
lw{e 'kjhj dk vfHkUu vax gSA ;g lw{e 'kjhj] LFkwy ls fgrk ukM+h ls
tqM+k gksrk gS& ,slk vkS"kfu"knd izek.k gSA pw°fd pÿ lw{e txr dh
pht gS bls LFkwy txr esa <w°<+uk foMEcuk gSA tc /;ku ,oa Ëkkj.kk }kjk
lkjh desZfUnz;ksa ,oa KkukfUnz;ksa ds lkFk&2 eu] cqfº vkSj vgadkj dk
cgko ok· u gkdj vkUrfjd gks tk;s vkSj ;g psruk ≈/oZxkeh gks tk;s
rks pÿ Hksnu ls dqUMfyuh tkxj.k gksrk gSA

c) tc ;gh psruk] LFkwy 'kjhj esa ckgj dh vksj cgrh gS] rks lkjs lkalkfjd
dk;Z (tks bl 'kjhj ls laHko gS) lEiUu gksrs gSaA

l) ^bMk* ,oa ^fiaxyk* LFkwy 'kjhj dh] lqlqEuk] ctz ,oa fp=k] lw{e
'kjhj dh ,oa cz„ukM+h dkj.k 'kjhj ds ukMh ra=ksa dk fgLlk gSaA tc
dksbZ ;ksxkH;kkl ds }kjk bl vËkksxkeh ,oa ckgj fudyrh ≈tkZ dks
mËoZxkeh ,oa vUnj eksM+ ysa] rks ;g ≈tkZ lqlqEuk esa cguk 'kq: gksxh
vkSj ogk° ds pÿksa ds Hksnu ls vk/;kfRed mUufr 'kq: gksxhA

n) ;g fÿ;k vklku dnkfi ugha gSA vr,o vkRefpUru ds bl ekxZ ij
pyrs gq, ;g lrr Lej.k vko';d gS fd flge ;g 'kjhj ugha gSAfi ge

bl 'kjhj ls vU; dqN gSa& vr,o ^pÿ lkËkuk* Hkh gekjs lkËkuk iFk
dk ,d eq[; vax gSA ;g /;ku djuk fd fllkr fofHkUu LFkkuksa ij
≈tkZ ≈ij dh vksj cg jgh gS] ,oa ftl 'kjhj esa og cg jgh gS og esjk
lw{e 'kjhj gS vkSj lw{e 'kjhj otz ,oa fp=k ukMh ls dkj.k 'kjhj ls
tqM+k gS vkSj ;gh ≈tkZ dkj.k 'kjhj dks cz„ ukMh ds }kjk ,d vuUr
≈tkZ lzksr ls feyk jgh gSA ogh T;ksfriqat ijecz„ gSA bl izdkj dk
pÿ /;ku djus ls fleSa ;g 'kjhj ugha gw°fi dh Ëkkj.kk etcwr gksrh gSA
;gk° ;g Hkh Li"V dj nw° fd ;g iw.kZ Hkzkafr gS fd pÿHksnu gksus ls gkfu
gks ldrh gSaA vjs vk/;kfRed iFk gh ,dek= ,slk iFk gS ftl ij rqe
vxj fu%LokFkZ ,d ix j[krs gks rks Qklyk nks ix dk de gksrk gS
D;ksafd ijefirk ijes'oj Hkh rqEgkjh vksj ,d ix c<+krs gSaA ≈ij
fyf[k fÿ;k vxj dksbZ /;ku esa mrkj ysa rks D;ksa dj ykHk ugha gksxk\

;) ≈ij fn;s x;s pkVZ esa viuh eukso`fŸk ns[ksa vkSj le>sa fd ≈tkZ fo[kafMr
gksdj iM+h gSA bls laxfBr djus gsrq vkdk{kkavksa vkSj lkalkfjd oklukvksa
dks lekIr djds oSjkX; ls n`<+ djuk gksxkA bl nkSjku deZ lekIr ugha
dj nsuk gSA cfYd fldeZ lU;klfi esa mrjuk gSA deZ djrs jgsa ij Qy
nwljksa dks ck°V nsa&;gh deZ lU;kl gSA

n) lkËkuk iFk dh 'kq:vkr esa vius izR;sd pÿ dk /;ku djrs gq;s] ml
ij pkVZ esa fn;s chtea= dks gksaB cUn djds ekufld mPpkj.k ls Hkh
vR;ar ykHk gksrk gSA

mijksDr o.kZu dk 'kkL=ksDr izek.k gSA Hkxon~xhrk ds vkBosa v/;k; ds
24osa 'yksd esa Hkxoku d`".k dgrs gSa fd ;ksxh dks eqfDr ds fy, blh
jkLrs ij pyuk gksxk ogk° pkjksa vksj vfXu gksxh ,oa dksfV&dksfV lw;ksZa
ds leku izdk'k gksxkA



bl izdkj pÿ lkËkuk ls Hkh lkjs cz„k.M ls ,dRo djds fleSa ogh gw°fi
dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gk° ,dRo ls rkRi;Z gS fd ;g LFkwy
'kjhj] gekjs lw{e 'kjhj dk ,oa lw{e 'kjhj] dkj.k 'kjhj dk izkdV~; ek=
gSA vkSj ;gh psruk dk [ksy gSA

/;ku ds nkSjku gq;s vuqHko ges'kk vgadkj dks c<+kok nsrs gSaA vr,o mu
vuqHkoksa dks dsoy jkLrk ekusA bu vuqHkoksa ds Hkh ikj] mlls (vuqHko ls)
eqDr gksdj ml Hkkokrhr ,oa vuqHkokrhr dh lŸkk gSA

;kn j[kuk gS fd tgk° ≈tkZ gS ogha psruk gS vkSj tgk° psruk gS] ogha
≈tkZ gSA bl izdkj ge Ëkkj.kk vkSj /;ku ds }kjk viuh psruk dks ,d txg
ij dsfUnzr djds ≈tkZ dks ≈/oZxkeh dj ldrs gSaA

fl/;ku esa le; ugha] /;ku esa rhozrk egRoiw.kZ gSAfi

vË;k; & 5 

fÿ;k ,oa vfÿ;k Kku

(fÿ;k ekxZ gS] y{; ugha ,oa vfÿ;k Hkh ,d fÿ;k gS)

vk/;kfRed mn~ns'; dh izkfIr ds gsrq pkj lw=h; ekxZ bl izdkj gSa&

v) eu dh LoPNrk & fueZy eu

c) ;kSfxd fÿ;k;sa & eu dk Bgjko

l) orZeku esa Bgjko & v}Sr Hkko

n) HkfDr dk mn; & fuLokFkZ izse

v) fueZy eu

eu dh LoPNrk % fueZy eu dh izkfIr

;g igyk iM+ko gS& lRlax] vkRerRo dh izcy ftKklk] lsok Hkko]
nku ,oa lrdeZ bldh uhao esa gSA bl uhao ds ≈ij ,d cxhps dk fuekZ.k
djuk gS] ;g cxhpk vkidk eu gSA vc D;k blesa dSDVl Hkh yxkus gS ;k
flQZ xqykc gh j[kus gSa& ;g p;u vkids ikl izd`fr iznŸk gSA vxj bZ";kZ]
}s"k] oSeuL;] ?k`.kk] vijkËkcksËk] i'pkrki] ÿksËk] dke] oklukvksa ds ikSËks
yxs gSa rks ;gh eu jsfxLrku dh rirh Hkwfe gS& vkSj izse :ih xqykc yxs gSa&
rks ;gh mRrjk[k.M fLFkr Qwyksa dh ?kkVh gSA p;u vkidks djuk gS fd gekjs
cxhps esa dksbZ nwljk dk°Vs u Qsad tk;sA vr,o lnSo vius ls xq.koku ,oa
lRlaxh O;fDr dk lkFk ysaA ;kn j[ksa& tks izHkq dh vksj ys tk;&ogh lPpk
lkFkh gS&ckdh O;ogkj txr gSA

eu dh nqcZyrk ,oa fopyu ds dqN dkj.k gSa& D;k dkj.k gS\



v) vxj eq>s] visf{kr ifj.kke feysaxs] rks gh lq[k gksxkA vc pw°fd
ijekRek vdrkZ drkZ gS ,oa izd`fr dks fdlh ifj.kke dh vko';drk
ugha gS] vr,o ,sf{kd ifj.kke dh pkg esa ge iFk foeq[k gks tkrs gS
vkSj ;gh nq[k dk igyk dkj.k gS fd fdlh visf{kr ifj.kke dh
vko';drk gSA

c) nwljk dkj.k vius dks bZ'oj ls i`Fkd ekuuk gSA vxj ;g tku tk;sa
vkSj eku yssa fd vuqHko djus okyk ,oa vuqHko djkus okyk i`Fkd ugha
gS] rks dksbZ }U} ugha gSA ijUrq drkZHkko bruk c<+ pqdk gS fd gesa yxrk
gS] fd tc rd veqd dk;Z esjs }kjk lEiUu ugha gksxk&bZ'oj izlUu
ugha gksxk vkSj esjs visf{kr ifj.kke ugha feysxsasA

l) ;kn ;g j[kuk Fkk] fd flijekRekfi dks dqN Hkh ugha pkfg;s vkSj ge
mlh dk va'k gSA ijUrq vyx ,oa i`Fkd ekurs gh nq[kksa ds Tokykeq[kh
esa ge vius eu dks Lo;a gh Ëkdsy jgs gSaaA

n) ,d ckj ;g }kj (drkZ Hkko dk) [kqyrs gh&ge eku ysrs gSa fd lalkj
esa gekjs fy;s veqd pht ugha gS ;k veqd pht dh deh gSA vkSj ;gha
ls ge vius cxhps esa bZ";kZ ,oa }s"k dh vejcsy yxk ysrs gSA

;) vr,o tc rd nsg ds lkFk tqM+ko gS& dRrkZHkko gS & eu LoPN ugha
gksxk fllksg~efi egkeU= dk /;ku j[ksaA vFkkZr~ fleSa ogh gw°fiA blh lanHkZ
esa egkokD; Hkh crk;s x;s gSa& og bl izdkj gSa %&

ΩXosn ds ,srjs; mifu"kn esa & flizKkua cz„fi

;tqZosn ds o`gnkj.;d mifu"kn esa & flvga cz„kfLefi

lkeosn ds NkUnksX; mifu"kn esa & flrRoeflfi

vFkZosn ds ekUMwD; mifu"kn esa & flv;ekRek cz„fi

tc rqe [kqn mlh dh d`fr gks & rks egkokD;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s
lnSo og d`R; djks tks ml {k.k ijekRek djrk gSA

j) ijekRek lnSo gekjs vkReLo:i esa izdkf'kr gks jgk gSA ;g pkjksa
okD;ksa esa tks :fpdj gks] mls tc Hkh eu dh nqcZyrk izHkkfor djsa& rks
Lej.k vkSj lqfeju dj ysuk pkfg,A

y) eu :ih bl cxhps dks n`"VkHkko ls ns[kuk gSA 'kjhj esa] fopkjksa esa vkSj
bfUnz;ksa esa tks Hkh ?kfVr gks jgk gS] eu ogk° ekStwn gSA bls /;kuiwoZd
gks'k esa ns[krs jgsa&rks Ëkhjs&Ëkhjs ;g foyhu gksus yxrk gS vkSj vxj Hkwy
x;s rks ladYi] fodYi vkSj fu.kZ; rqEgkjs cxhps dks dSDVl ls Hkj nsxs]
vkSj thou f'kfFky eu ds pyrs >wBh ,oa feF;k dYiukvksa esa gh chr
tk;sxkA

lkjka'k

eu :ih cxhps dk /;ku j[ksaA dksbZ bls xUnk u dj ik;sA

viuk y{; flvkReksIyfCËkfi gSA gj {k.k /;ku j[ksaA

pkj egkokD;ksa esa ls ,d dks vkn'kZ cuk;sa ,oa fopyu ds le;
lqfeju djsaA

,d vPNk eu] ,d LoLFk 'kjhj esa gh laHko gSA fdlh ;ksX; f'k{kd
ls ;ksxkH;kl (izk.kk;ke) lh[ksaA

bZ'oj dks rqels fdlh izdkj ds dksbZ ifj.kke dh vis{kk ugha gSA

vr,o bZ'oj dks i`Fkd ekuuk gh lcls cM+h Hkwy gSA ftl {k.k ;g
Kku gks x;k& fd ge mlh ds va'kh gSa& rks fQj va'kh gh iw.kZ gS& ;g Ëkkj.kk
Lor% vk tk;sxhA tSls ?kM+s ty esa j[ks gksa] rks flty esa ?kM+s gSa ;k ?kM+s esa ty



gSfi esa dksbZ vUrj ugha gksrk gS& mlh izdkj ijekRek ,oa Lo;a esa rknkRe;
gksrs gh] eu Lo;a gh yhu gks tkrk gS vkSj }U} ds ckny NaV tkrs gSaA

vc bl eu :ih cxhps esa] dhrZu :ih D;kfj;k°] lqfeju :ih Qwy
,oa yrk;sa ,oa HkfDr vkSj ftKklk (eSa dkSu gw°\) dh [kkn fu;fer :i ls
nsuh gSA ftls [kkn nsuh gS&mls bl deZ;ksx ds fu"iknu gsrq LoLFk gksuk Hkh
vfr vko';d gSA

;kn j[ksa& fd fldksbZ Hkh voLFkk nq%[k dk dkj.k ugha gksrh gSfi & gk° ml
voLFkk ij gekjs fopkj nq%[k dk fuekZ.k djrs gSAfi vr,o vk/;kfRed
;k=k dh izxfr iFk ij pyus ls iwoZ eu dk ,d vkn'kZ fLFkfr esa gksuk
vfuok;Z gSA

c) orZeku esa Bgjko %& eu] cqfº] fpŸk] fpŸko`fŸk;ksa ,oa vgadkj ls
,dkdkj gesa orZeku esa ugha jgus nsrkA eu ds ladYi@fodYi] cqfº
ds fu.kZ;] ifjHkk"kk;sa (ekuh gq;h)] fopkjksa dk ek;ktky gesa ;g Hkze
mRiUu djrk gS] fd ^eSa* bZ'oj ls i`Fkd gSA vkSj fQj ^bZxks* ;k
^vgadkj* ;g crkrk gS] fd vkRefujh{k.k ,ia rnksijkUr vkRelk{kkjrk
dh fLFkfr esa dqN vfrekuoh; ?kVuk ?kVsxh tcfd ;gh viuh vlyh
fLFkfr gS& 'kkar] fu.kZ;] ladYi ,oa fodYi ls ijsA

iz'u ;g gS] fd bls dSls izkIr djsa& mŸkj gS& fd eu ,oa cqfº ls
rknkRe; gVk dj & ;kn j[kksa fd eu ,oa cqfº ls mls izkIr ugha fd;k tk
ldrkA orZeku esa Bgjko dh /kkj.kk dks n`.k djus gsrq ,d fo'ks"k izdkj dh
fÿ;k djsa & flfopkjksa dks jksdks er] ij tks fopkj dj jgk gS& mlds lk{kh
cuksfi ;g fÿ;k fnu esa tc Hkh ekSdk feysa djsaA izkr%dky /;ku djrs le;
tks vUnj lksp jgk gS mls xkSj ls ns[ksaA 21 fnu dh ;g fÿ;k vkidksa eu ij
fot; izkIr djokus esa lgk;d gksxhA

mijksDr fÿ;k ls fopkjksa dh ‹k`a[kyk VwV tkrh gSA vkSj Hkys gh ,d
lsds.M ds gtkjosa fgLls ds cjkcj dk varjky gks&;gh fLFkfr flv&eufi ;k
flvfÿ;kfi dh gS & vkSj bls gh yxkrkj c<+krs tkuk gSA vpkud ls
fopkj dh ‹k`a[kyk jksd nks ,oa orZeku N.k esa vkSj ltxrk ds lkFk jgus dk
iz;kl djksA

Hkwrdky ,oa Hkfo";dky] vgadkj dks c<+krs gSaA dsoy orZeku esa gksus
ls gh] rqe vgadkj dk uk'k dj ldrs gksA fopkjksa ls eqfDr gksrs gh
vius :i dk igyk izfrfcEc fn[kk;sxkA

,d vkSj lw= gS& fd fldjus ls ugha] gksus ls feysxkAfi orZeku esa gksuk]
;k leHkko esa gksus ds fy;s vko';d gS fd&

& Hkfo"; dk Hk; R;kx dj nksA

& Hkwwr dk i'pkrki u gksA

& orZeku esa fopkjksa dh ‹k`a[kyk dks rksM+rs jgksA

& vius vlyh Lo:i ds izfr ltx gksaA

& tks ns[k jgk gS] lksp jgk gS] dj jgk gS&mls ns[kksA

& iqjkuh vknrksa dks ifjofrZr djksA lkspuk ,oa yxkrkj lkspuk] fopkjksa
dk yxkrkj pyrk jguk ,d vknr gSA vkSj vknrsa cnyh tk
ldrh gSA

& rqEgkjk Hkfo";] Hkwr ,oa orZeku flrqefi ugha gks& bl okD; dks fnu esa
dbZ ckj ;kn djsaA ifjfLFkfr;k°] thou ugha gSA

& tc vki vius fopkj ,oa Hkkoukvksa ,oa fpŸko`fŸk;ksa dks ns[k jgs gksrs
gSa] rc igyh ckj vius Lo:i ds lcls utnhd [kM+s gksxsaA



& f'ko lw= esa crk;k x;k gS] fd 'okal&iz'okal ij iwjk /;ku yxk;sA
'okal vUnj x;h] ckgj x;hA jksduk ugha gS vkSj bl ?kVuk ds bl
izdkj n`"Vk cusa fd ;g eSa 'okal ys ,oa NksM+ jgk gw°A eu] cqfº ,oa
fpŸko`fŸk;k° vUnj ds jko.k gSa ;g rqjUr fojksËk djsxkA ij vxj eu
fueZy gS rks duSD'ku rqjUr orZeku ds lkFk gks tk;sxkA

"Constant Remembrance" ;g vxyk iM+ko gSA fdl pht dk
"Constant Remembrance" djuk gS& fd fleSa lk{kh gw° vkSj bl
'kjhj ,oa lalkj ds [ksy dks ns[k jgk gw°Afi

vkRecksËk dh bl voLFkk dks izkIr djus esa igyh ckËkk 'kjhj ,oa fpŸk
dh vksj ls vk;sxhA vxj 'kjhj esa dksbZ leL;k gS] rks mls Hkh /;ku ls
n`"VkHkko ls ns[krs jgks& fd vPNk bl 'kjhj ds gkFk esa nnZ gSA vn~Hkqr
fjtYV vk;sxsaA ftruk gh vral dh ;k=k c<+sxh&vkarfjd lq[k dh
o`fº gksxhA tc vki n`"VkHkko esa gSa& rks phtksa dh LohdjksfDr gksrh
gS& vU;Fkk mudk fojksËk 'kq: gks tkrk gSA LohdjksfDr ,oa leiZ.k gh
bl ;k=k dk vxyk iM+ko fuf'pr dj nsrk gSA

uke] ;'k] vi;'k] Ëku lc lkalkfjd gS blls izse] 'kkfUr ,oa
vkReksiyfCËk gksuk ukeqefdu gSA fopkjksa dks n`"VkHkko ls ns[kuk gSA
mudh ‹k`a[kyk rksM+uh gSA ̂ tks gS* mldks mlh :i esa Lohdkj djuk gSA
vkSj tks ns[k jgk gS mls ns[kuk gSA ;gh thou esa vn~Hkqr jl dh o"kkZ
djsxkA dgk gh gS fd  ^jlkS oSl%*A

tks gks jgk gS&ogh gksuk pkfg;s Fkk & ftl fnu izHkq ij ;g Hkjkslk gks
x;k& mlh fnu thou :ikfUrjr gks tk;sxkA Expectation is the
seed of sorrow. vkSj fQj fopkj 'kq: gks tk;saxsA dqN fnu ds fy;s
,d ekufld /;ku djks fd rqe ,d xnk ysdj fopkjksa dk guu dj

jgs gks& ;g fÿ;k Hkh ltx gksus esa lgk;d flº gksxhA

'kkafr <w°<+us ls ugha] phtksa dks muds mlh :i esa Lohdkj djus ls
vkrh gSA

fltks gks jgk gSfi mlds vfrfjDr izHkq dks dqN ugha pkfg;sA ;g Hkko
tkx`r djuk gSA

eu ^lw{e* gSa vkSj txr mlh dk LFkwy Lo:i gSA ,d n`"Vk gS vkSj
nwljk n`';A vkRek eu dk :i Ëkkj.k djds txr dk fuekZ.k dj ysrh
gSA blhfy;s txr eukse; gSA gekjs eu us orZeku dky ds rhu [k.M
dj fy;s gSA orZeku esa tks gks x;k og Hkwrdky vkSj tks gksuk gS mldh
dYiuk Hkfo";dky gSA

bl txr esa leHkko esa jgus dh bl izdkj ,d gh fofËk gS& fd fltks gks
jgk gSfi mls Lohdkj djks ,oa mls fdlh Hkh Hkko tSls vPNk] cqjk
bR;kfn ukeksa esa er ck°ËkksaA fltks gS&lks gSfi& uk vPNk gS vkSj u cqjkA
cqfº fu.kZ;kRed :i ls gj ?kVuk dks ifjHkkf"kr djds ,d ysfcy
yxkuk pkgrh gS vkSj gesa ;g izfrfÿ;kRed Hkko feVkuk gSA bl izdkj
Hkwr vkSj Hkfo"; ds izfr vklfDr dks R;kxdj] orZeku {k.k (ijekuUn)
dk p;u djds vkReLo:i dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;kn j[ksa
fd bl ;k=k ds M™kboj vki Lo;a gS vkSj ftl {k.k ;g ;k=k 'kq: dj
nsxsa mlh le; ^le;* ,oa ^eu* 'kkUr @u"V gks tkrs gSaA ^dkykrhr*
'kCn bl fLFkfr dks O;Dr djrk gS vkSj tc rd bl fLFkfr dks
izkIr djus dk p;u ugha djrs gSa& ge lc csgks'kh esa thrs gSaA eqnsZ ds
leku gSA



orZeku esa Bgjko dk lkjka'k ;g gS fd &

viuh 'okal iz'okal ij /;ku nsaA

fopkjksa dks jksds er] muds n`"Vk cu tk;saA

fopkjksa dh vknr gSA vknr cnyh tk ldrh gSA

izHkq us] bl ekxZ ij pys ;k u pys ;g p;u djus dk vn~Hkqr volj
vkidks fn;k gSA ;gh mldk izse gSA

fopkjksa dh ‹k`a[kyk rksM+rs jgsa vkSj vius ^vfopkj* ds le; dks
c<+krs jgsA

Hkfo"; ,oa Hkwrdky orZeku esa gh ?kfVr gks jgs gSaA orZeku {k.k esa
gh jgsA

Hkwra Hkfo";Pp HkoRLodkys rºrZekuL; fogk; rRoeA

(Hkwr ,oa Hkfo";dky vius le; esa orZekudky gh gksrs gSa)

l) fÿ;k %& ,d ckj vxj ̂ v&eu* ds lkxj dks Li'kZ dj fy;k] rks fQj
tks jl bl vUrZ;k=k esa gS& og ckgj ugha gSA fiNys iSjkxzkQ esa
oSpkfjd ‹k`a[kyk rksM+dj] 'okal&iz'okal ds lkFk&lkFk pyus dh fofËk
crkbZ x;h] ftlls n`"VkHkko dks izcy cuk;k tk ldsA mlds iwoZ esa
eu dks bZ'ojh; izse ds fy;s moZjk cukus gsrq pkj egkokD; crk;s x;s
ftudk mn~ns'; ;g LFkkfir djuk Fkk& fd eSa bZ'oj ls i`Fkd ugha gw°A

tc bl fLFkfr ls ftKklq xqtjrk gS] rks dqN le; mijkUr n`"VkHkko n`<+
gks tkrk gSA bl nkSjku vxj vko';drk gks&rks fuEu esa ls dksbZ Hkh ,d
;kSfxd fÿ;k] dq'ky xq: ds funsZ'ku esa 'kq: dj ldrs gSaA

/;ku dh izFke fof/k &

ftg~ok dks rkyw esa yxkdj vius vHkh"V ea= dk xqatkj djukA ;gk°
ea= ds :i esa dksbZ Hkh cht ea= fd;k tk ldrk gSA eq°g iw.kZ :i ls can
jgsxk ,oa xqatkj Hkaojs ds tSls djuk gSA mn~ns'; ,d ckj iqu% eu dks Fkdkuk
gS] v}Sr dh Hkkouk mRiUu djuh gS ,oa bl iwjs le; n`"VkHkko cuk;s j[kuk
gS&ekus ;g lrr~ :i ls ns[krs jgsa] fd esjk ;g 'kjhj&mijksDr fÿ;k dj jgk
gSA fleSa ;g 'kjhj ugha gw°fi Hkkouk ij cy nsuk gSA

/;ku dh f}rh; fof/k &

'okal&iz'okal dks fofHkUu pÿksa ds chtea=ksa ds lkFk y;cº dj nsaA
vxj eu cgqr fopfyr gS& rks ;g fÿ;k rqjUr vlj nsrh gSA os lHkh
ftKklq&ftudh dYiuk'kfDr] fopkjksa dk cuuk cUn gh ugha djrh&bldk
iz;ksx vo'; djsaA thHk dks rkyw esa yxk;sa vkSj izR;sd 'okal&iz'okal
izR;sd pÿ ij mlds chtea= ds lkFk djsaA ;gk° Hkh vius Lo:i ij /;ku
j[ksaA ,d Lo:i /;ku djsxk ,oa nwljk n`"Vk cudj bl HkkSfrd 'kjhj }kjk
dh tk jgh bl fÿ;k dks iwjh Consciousness ds lkFk ns[ksxkA mn~ns';
^v&eu* ds le;karj dks c<+kuk ,oa n`"VkHkko dks n`<+ djuk gSA

vkRecksËk vizse; (izes; æ Kku dk fo"k;) gSA cqfº o`fŸk;ksa ls dscy
HkkSfrd oLrq;sa gh tkuh tk ldrh gS ;gh cqfº dh lhek gSA vr,o tc eu
ds 'kkUr rkykc esa cqfº dh o`fŸk;k° 'kkUr gksdj :d tkrh gS& rc vUr%dj.k
esa vga o`fŸr ds 'kkUr gksus ij tks 'ks"k jg tkrk gS& ogh vkRek gSA
ogh vkidk lPpk Lo:i gSA ;gh Kku 'kk'or Kku gSA ;gh tkuuk gekjk
ije dŸkZO; gSA ;gh 'kk'or izse gSA blds vfrfjDr vkSj dqN tkuuk 'ks"k
ugha gSA



/;ku dh r`rh; fof/k &

;g fofËk ^;kKokyoY; lafgrk* ls yh x;h gSA lhËkh gFksyh dks mYVh
gkFk esa j[kdj] in~eklu esa lhËks cSBs vFkkZr~ xnZu] lj ,oa ihB lhËkh
gksA ukfldkxz ij iwjk /;ku dsfUnzr djsaA vc ^ge* dh /ofu ds lkFk
12 lsds.M rd ck;ha vksj ls 'okal vUnj ysaA vc vfXu dk /;ku
djrs gq, ̂ jax* dh /ofu ds lkFk nk;ha vksj ls 'okal NksM+ nsaA vc blh
izfÿ;k dks foijhr ÿe esa djsaA ;gh ukM+h 'kksËku gSA rRi'pkr~ jspd]
dqEHkd ,oa iwjd djsaA blesa 16 lsds.M esa 'kjhj esa 'okal Hkjs (iwjd
djsa)] 32 lsds.M esa fudkysa (jspd djsa) ,oa fQj 64 lsds.M dk
ck· dqEHkd djsa vFkkZr~ u ysaA vFkok izk.kk;ke dh ,d nwljh izfÿ;k
esa igys 64 lsds.M 'okal jksd dj j[ksa fQj 16 lsds.M esa fudkysa vkSj
fQj 16 lsds.M esa vUnj ysaA /ofu djrs le; gksaB cUn jgsaxsA

mijksDr fofËk fdlh dq'ky ,oa flº ;ksxh ls lh[ksaA vxj Lo;a djsa rks
ÿe'k% 2 izoh.krk gkfly djus dh ps"Vk djsa ,dne ls ughaA ;g fofËk
djus iwoZ] jspu] dqEHkd ,oa iwjd dk vyx&vyx vH;kl djsaA

/;ku dh prqFkZ fof/k &

^gelk* fofËkA vkus okyh 'okal ds lkFk ^ge* ,oa ckgj vkrh Loka'k
ds lkFk ^lk* tksM+ nsaA iwjk /;ku gelk ij yxk nsaA ;gh ^lks∑ge* eU= dk
tki gSA izk.k bl izfÿ;k esa eu esa] eu] cqfº esa ,oa nksuksa fpŸk dh 'kkar unh
esa lekfgr gks tk;sxsaA var%dj.k 'kqº gks tk;sxkA ;g fofËk lcls ljyre
,oa e>s lcls fiz; gSA u tksj ls] u Ëkhjs tks 'okal dh y; gS] mlh ds lkFk
^ge&lk* dks tksM+ nsa vkSj thou esa ifjorZu ns[ksaA

/;ku dh iape fof/k &

,d cgrh unh dk /;ku djsaA ;g fpŸk :ih unh gSA ns[ksa fd blesa
Hkkoukvksa ds] jkx&}s"k ds] dke] ÿksËk] yksHk ds exjePN Hkh gS vkSj izse]
okRlY; lq[k dh lqUnj eNfy;k° Hkh gSA ;s lc o`fŸk;k° gSaA unh esa /;ku djsa]
fd dksbZ Hkh lq[k ,oa nq%[k ds Hkko tc lrg ij ugha gSA fpŸk 'kkUr Hkko ls
cg jgk gSA dksbZ Hkh tho&tUrq viuk flj u mBk;s] vUnj gh cgrk jgs]
lkËkd viuh lqfoËkkuqlkj unh ds ≈ij 'kkUr pyrh gok] pk°nuh jkr dh
dYiuk bR;kfn djds /;ku dks n`<+ djsa vkSj ^^eSa 'kjhj ls izFkd dksbZ lRrk
gw°** dh Hkkouk dks etcwr djsaA

;gk° ;g Li"V djuk vko';d gS] fd

& izk.kk;ke ls LFkwy 'kjhj dh 'kqfº gksrh gSA

& Ëkkj.kk ls eu dh 'kqfº gksrh gSA

& lekfËk ls vkRek dk Kku gksrk gSA vkRek ij iM+s ek;k ds vkoj.k gV
vkrs gSaA

& fliwoZ ,oa mŸkj fn'kk esa cSBdj /;ku djus ls iz frtU; lg;ksx Hkh izkIr
gksrk gSAfi

/;ku dh "k"B fof/k &

fl/;ku fcUnq mifu"kn~fi ls gSA ‚n; pÿ esa vius vaxwBs ds cjkcj
vfXuLo:i fl¨fi ds T;ksfriqat dk /;ku djsa ,oa ftg~ok dks fLFkj j[krs
gq; ekufld :i ls fl¨fi dk tki djsaA vxj fl¨fi dks 'okal&iz'okal
dh y; ls tksM+ nsa rks csgn vPNk gSA ;g /;ku djus ds ckn ekufld
fo"kkn~ 'kkUr gks tkrs gSaA



/;ku vkSj ;ksx cM+s gYds vFkksZa esa fy;s x;s gSaA ;ksx fÿ;k gS ftldk
ifj.kke fo;ksx gS (vius 'kjhj ls)A /;ku fÿ;k gS ftldk ifj.kke pkjksa
vksj psruk dh lŸkk dks eglwl djuk gSA

mijksDr of.kZr fÿ;k;ksa ds vfrfjDr ftKklq flf'kolw=fi iqLrd dk Hkh
v/;;u djsa tgk° /;ku dh dqy 108 fofËk;ksa of.kZr gSaA ,d eq[; ckr
lnSo ;kn j[ksa fd fofËk;k° ekxZ gSa& y{; ughaA vr,o fdlh Hkh fofËk ls
'kq:vkr djds mn~ns'; dh vksj c<+s& fleu dks Fkdkuk gS&n`"VkHkko dks
c<+kuk gSfiA

n) fuLokFkZ izse %& fuLokFkZ izse] ijekRek dh LohdjksfDr gSA ftl izdkj
bZ'oj us gesa foosd :ih midj.k fn;k gS fd ge tks pkgsa pqusA bZ'oj
dsoy n`"Vk gS& og gekjs fdlh Hkh fu.kZ; dks vPNs@cqjs dh dlkSVh ij
ugha ns[krkA Bhd blh izdkj va'kh (vFkkZr~ ge yksx) ls Hkh ;gh
visf{kr gS& vFkkZr fltks gks jgk gS gS&ogh gksuk pkfg;s Fkkfi] bZ'oj ds
izfr vius izse dh vfHkO;fDr gSA

fltc mldh ethZ ds cxSj iRrk ugha fgysxkfi rks ifjfLFkfr ds n`"Vk
cudj mlds izfr izse iznf'kZr djuk gh ,dek= dŸkZO; gSA

flifjfLFkfr;ksa dk tteSUVfi djds ge flQZ d`r/urk gh O;Dr djrs gSa
vkSj vkReLo:i ds vuqHko ls Lor% gh nwj gksrs tkrs gSaA

izse ;k rks gS ;k ugha gSA flge bl cz„k.M dh dqN fLFkfr;ksa ds lkFk rks
izse esa gSa] ij dqN ds lkFk ughafiA ;gh gekjh nksgjh ekufldrk dks
n'kkZrk gS vkSj gekjh vk/;kfRed mUufr dk Indicator gSA ftl {k.k
gesa bl lalkj dh gj ifjfLFkfr ,oa fLFkfr ls izse gks tk;sxk&}Sr dh
Hkkouk lekIr gks tk;sxh& vFkkZr~ flvuqHko] vuqHko djus okyk ,oa
djkus okyk lc ,d gSafi ds Hkko Li:i esa iq"V gksus ls gh thou esa

vkRecksËk ,oa :ikUrj.k gks tk;sxkA

dsuksifu"kn dgrh gS& fd flmls vk°[kkas ls ugha ns[kk tk ldrkfiA fleu
ds }kjk ugha tkuk tk ldrk gSA (;Pp{kq"kk u i';fr] ;Ueulk u
euqrs) dBksifu"kn dgrh gS] fd og dfBurk ls fn[kkbZ nsus okyk gS
flre~ nqnZ'kZe~ nsor~fi gSA fQj crk;k x;k gS& fd lHkh bfUnz;ksa dks eu esa]
eu dks Kku:ih cqfº esa] cqfº dks vkRek esa vkSj vkRek dks ijekRek esa
foyhu djsaA bl izdkj fuEufyf[kr pkj mik; &

v) eu dh tehu rS;kj djuk & Kku;ksx

c) n`"VkHkko dks mRiUu ,oa n`<+ djuk & deZ;ksx

l) n`<+rk dks cuk;s j[kuk & jktHkksx

n) fu%LokFkZ izse ,oa leiZ.k & izse HkfDr;ksx

gh gekjs thou dks u;k vk;ke nsaxhA vikj laHkkoukvksa dh mRifŸk
gksxh ,oa vkReksIyfCËk gksxhA

vFkkZr&

& Kku;ksx & Kku ds }kjk ijekRek@Lo;a ds Lo:o dk Kku

& jkt;ksx & /;ku] Ëkkj.kk ,oa vU; fÿ;k;ksa ds }kjk

& fÿ;k;ksx & fuLokFkZ deZ dh voËkkj.kk ds }kjk

& HkfDr;ksx & fuLokFkZ izse dh voËkkj.kk ds }kjk

vc iz'u mBrk gS fd  mijksDr pkj ekxksZa esa dkSu lk jkLrk lcls vPNk
gS\ rks bls] bl mnkgj.k }kjk le>s fd xk; dk nwËk fudkyuk gS rks nwËk
fudkyus dh fofËk&Kku;ksx ;gh iwjh fÿ;k&deZ ;ksx] xk; ds izfr
izse&HkfDr;ksx ,oa iwjs /;ku ,oa leiZ.k ds lkFk nwËk fudkyuk jkt;ksx gSA



vr,o Li"V gS& fd pkjksa ekxZ vkil esa jkLrk ugha dkVrs ij vko';drk
pkjksa dh gSA dsoy HkfDr iznf'kZr djus ek= ls xk; nwËk ugha nsxhA vkSj
dsoy deZ djrs jgus ek= ls Hkh ,oa fofËk dh tkudkjh u gksus ls Hkh bfPNr
ifj.kke ugha feysxsaA vr,o bu lkjs ekxksZa dks feykdj pyus ls gh mfpr
jkLrk izkIr gksxkA

fQj vkRecksËk ds ekxZ dks n`<+ dSls djsa\ rks ;kn j[ksa fd &

;r fi.Ms] rr~ cz„k.Ms

rqEgkjs fopkj gh rqEgkjs txr dk fuekZ.k djrs

;g cz„k.M gekjs }kjk lksprk gS

fopkjksa ij fu;a=.k ls ^v&eu* dh mRifŸk gksxhA nks fopkjksa ds chp
;g fLFkfr ftruh c<+rh tk;sxh] n`"VkHkko ,oa Ëkkj.kk n`<+ gksxh vkSj vkRecksËk
dh tehu rS;kj gksxhA vkSj ;kn ;g Hkh j[kuk gS] fd &

& lks tkufg] tkgs nsfg tukbZ

& lHkS lqyHk] lc fnu lc ns'kw

og lnSo miyCËk gSA tks lnSo izkIr gS mldh [kkst ugha djuh gSA
;g dsoy pquko gS fd& eq>s D;k pkfg;s\ ^og* ;k ^;g* ^izse Lo:i
ijekRek ;k ;g ek;krhr txr\ foMEcuk gh gS] fd ijelRrk ls ge
lkalkfjd lq[k ek°xrs gSaA

vË;k; & 6 

lgt Kku

vk/;kfRed ;k=k ;k fdlh Hkh ;k=k ds nks fcUnq gSaA izLFkku ,oa
vkxeu ds LFkku dh tkudkjh ,oa viuh rS;kjh&rks vxj ljyre <ax ls
dksbZ iw°Ns&fd D;k djuk gS\& rks gkyk°fd dbZ mŸkj laHko gSa& ijUrq tks vc
rd dgk x;k] mlh dk laf{kIr mRrj bl izdkj gS&

& fueZy eu ,oa 'kqfº fpRr dh izkfIr izFke deZ gS&lxq.k  cz„ dh
mikluk] laLdkjtfur deZdk.M] nku] ti] ri] ;K] izk.kk;k;] ;ksx
bl 'kqºrk ,oa fueZyrk dks cuk;s j[kus dh [kkn gSA

& f}rh; dne ;g tkuuk gS] fd ijekRek] bafnz;ksa dk fo"k; ugha gSA og
bfUnz;krhr] Hkkokrhr ,oa 'kCnkrhr gSA vr,o cqfº dks vareqZ[kh ,oa
fpŸk o`fŸk;ksa dks 'kkUr djds tks psru lRrk] 'ks"k jg tkrh gS&ogh
vkRek ds lR; Lo:i dk vuqHko gSA n`"VkHkko mRiUu djus ,oa n`<+
djus gsrq fofËk;ksa dk mYys[k v/;k; 5 esa foLrkj ls fd;k x;k gSA

& r`rh; dne ijekFkZ Kku dk izkdV~; gS& cqfº ds }kjk tho] txr ,oa
bZ'oj lc vyx&vyx izrhr gksrs gSa ;gh vga gSA vga dk ewy [kkstus
ij ge vius lRLo:i vkRek esa igq°p tkrs gSaA mlh dh vuUrrk ,oa
vkuUn dk vuqHko gh ijekRek n'kZu gSA ;gh ,dek= deZ gS&'ks"k
ek;k gSA

& n`"VkHkko ls lnSo orZeku esa fLFkr gksrs gq;s] tc leHkko ,oa len`f"V
ds lkFk vfojy izse dk vuqHko gks rks le>ks fd ;k=k iwjh gks x;hA
vga ;gk° eksg dk ,d vfUre }kj fQj [kksyrk gS&yksxksa dk ekuuk gS]



fd vkRelk{kkRdkj gksrs gh ,d fnO; jks'kuh] O;fDr ds 'kjhj ls
fudyus yxsxh vkSj flfº;k° izkIr gks tk;sxhA ;g lc feF;k gSA

vkRelk{kkRdkj] ,d voLFkk dk uke gS] vkSj ;g dsoy vkids ewy
Lo:i (tks fd fo'kqº ,oa pSrU; gS) dk vuqHko ek= gSA vkSj tSls fd
iwoZ esa Li"V fd;k gS& fd Kku] HkfDr ,oa deZ rhuksa gh ?kksM+s bl jFk esa
yxkus gksxs&rkfd ;g jkLrk r; fd;k tk ldsA izse rHkh mRiUu gksxk]
tc }Sr Hkko feV tkrk gSA tc lHkh :iksa esa mlh ,d 'kk'or lRrk dk
lr~fpŸk foykl gks jgk gS] vkSj ̂ ^eSa Hkh ogha izse Lo:i psruk gw°& u fd
;g 'kjhjfi rks ;gh psruk dk vuqHko ,d lrr~ izsekuUn ,oa vopZuh;
jl dh mRifŸk djrk gSA vkSj ;gh gj thokRek dk vfUre /;s; gSA

ftl izdkj ^Hkki* ,oa ^cQZ* esa dksbZ Hksn ugha] mlh izdkj lxq.k ,oa
fuxqZ.k esa dksbZ Hksn ugha gSA vr,o 'kqº fpŸk ,oa leiZ.k Hkko gh
;ksX;rk dh zizkfIr djkrk gSA

;g vga tgk° gS] ogha rd dh ;k=k djuh gSA bl varZ;k=k ds var esa
igqapus ij dksbZ o`fŸk ugha jg tkrhA vga Hkh VwVdj fxj tkrk gSA ;gh
vkReKku gSA lalkj ,oa mlesa fufgr }U}] tc lekIr gks tk;sa] rc
tkfu;s fd ,dkRedrk dk jl cguk 'kq: gksxkA

fleSa ;g 'kjhj gw°fi ekurs gh drkZ ,oa HkksDrk Hkko mRiUu gksrk gSA ;gh
vKku dk Lo:i gSA vkSj vxj vkRefodkl djuk gS&rks ,d gh
fopkj ij cy nsuk gksxk] fd fleSa ijekRek dk vfofPNu va'k gw°fi&;gh
rRoKku ;k lE;d Kku gSA

ijUrq ;g Hkh csgn vko';d gS] fd ge bl [ksy dks le>sa fd ;g
dkSu dg jgk gS& fd fleSa 'kjhj ugha vkRek gw°fiA ;|fi eu ;g dg jgk
gS fd vkRek esjk Lo:i gS] ij bldk rkRi;Z D;k gS\ & eu us fQj
pky py nh gS& eu viuh lŸkk cuk;s gq;s gS vkSj vkRek dks ,d vU;
oLrq dh rjg crk jgk gSA vxj ckjhdh ls bldk foospu djsaxs rks eu
vkSj vkRek esa Hksn cuk gqvk gSA vr,o ;g u ekus& fd vkRek esjk
Lo:i gS] oju ekuuk ;g gS] fd fl;g vkRek gh eSa gw°fiA

vkReKku miyCËk gksus ij u rks vkRek ds n'kZu gksus gSa] u gh dksbZ
izdk'k iqat vkids 'kjhj ls fudysxk vkSj u gh dksbZ xUËk vkus yxsxhA
lcls etsnkj ckr ;g gS& fd vxj eSa dgw°& fd fleq>s vkRek dk Kku
ughafi rks eSa vKkuh gw° vkSj vxj dgw°& fd eq>s flvkRek dk Kku gSfi& rks
Hkh vKkuh gw°& D;ksafd flvkRek dk Kkuh vkRek ls vyxfi dSls gks
ldrk gSA ;kn j[ksa& fd vkRek n`"Vk vfHkUu gSA vr,o esjk er gS&
fd ijekRek dks ^ikuk* ugha gSa& cfYd ^gksuk* gSA [kkstuk vkSj ikuk
dsoy 'kCn ek= gSa& tksfd fldksbZ ;k=k djuh gS& ,slk Hkko djkrs gSaA
ijUrq vUr esa u dksbZ ;k=k djuh gS] u [kkstuk gS] u ikuk gSA cl gks
tkuk gSA cl eq[; lw= ;gh gS& fd flvkRek] vkRek ds fy;s Hkh n`';
ugha gSfiA ;g dchj dk flxw°xs dk xqM+fi gSA

;ksx] izk.kk;ke] ti] ri] lkËkuk iFk dh lokjh gSA ftl izdkj tc
ekxZ ij py jgs gSa] rc rks lokjh dh mi;ksfxrk gS] ijUrq y{; ij igq°p
dj lokjh dk dksbZ mi;ksx ughaA y{; D;k gS\ n`"VkHkko dk orZeku
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{k.k esa n`.k gksuk gh y{; gSA

eSa ns[k jgk gw° & fd eSa 'okal ys jgk gw°A

eSa ns[k jgk gw° & fd eSa ;ksx dj jgk gw°A

eSa ns[k jgk gw° & fd eSa izk.kk;ke dj jgk gw°A

eSa ns[k jgk gw° & fd eSa ti] ri] nku dj jgk gw°A

eSa ns[k jgk gw° & fd eSa ea= dj jgk gw°A

fdlh Hkh ifjfLFkfr dks judge ugha djuk gSA fltks gks jgk gS&ogh gksuk
pkfg;sfi ;gh cz„okD;] n`"VkHkko dks orZeku esa j[kus esa lgk;d gksrk gSA
vkSj tc n`"VkHkko oZreku esa] (lkjs jkx] }s"k] bZ";kZ] dke] ÿksËk] yksHk] eksg
ls ijs) vius ewy Lo:i dk lq[k ys jgk gks&rks fQj ea=] ti] ri lc NwV
tk;sxkA ,d ckj vuqHko gks x;k] fQj fdlh rksrkjVUr dh vko';drk
ugha gSA vkReKkuh dks ;g dgus dh vko';drk ugha fd eSa vkRek gw°A

cqfº dks 'kqº djus gsrq xk; ls nwËk fudkyus ds mnkgj.k ls le>sa&
Jºk dh xk; dks lRdeZ dk pkjk f[kyk;sa] Hkko :ih cNM+k ck°Ëks]
fueZy eu ls nqgsa fQj fu"dke vfXu esa idk;sa fQj Kku :ih ?kh ls
tkeu nsa&fopkj dh eFkkuh ls eFks] oSjkX; dk eD[ku fudkysa vkSj ;ksx
dh vfXu ij idk d Kku dk ?kh fudkysaA blls var%dj.k esa nhid
tyk;saA bl nhid dh jks'kuh esa gh ek;k dk feF;krRo ,oa ^lr~* dk
lR;Ro fn[kkbZ nsxkA

,d vkSj ljy mik; gSa& ;g mik; lks∑ga dh txg nklks∑ga dk gSA
vius vkidks ,d ckyd eku yks vkSj leiZ.k dj nksA drkZHkko
frjksfgr gksrs gh ije lRrk dk vuqHko gksxkA fdruh vn~Hkqr ckr gS&
fd eSa fo"k;] oLrqvksa] dkeukvksa vkSj Hkksxksa dk nkl ugha] ijekRek dk

nkl gw°A ;g Hkkouk n`<+ gks tk;s] rks cUËku eqDr gks x;sA cky lqyHk
ÿhM+k;s ml cz„ ds lkFk djksA pw°fd rqe cM+s gks x;s] fu.kZ; ysus yxs]
ladYi@fodYi djus yxs] vius dks tho o 'kjhj ekuus yxs] lalkj esa
lq[k vkSj nq%[k ls izHkkfor gksus yxs] rks cUËku esa Qal x;sA ij vxj
vius gj deZ ds n`"Vk gks x;s rks cz„ ls ,drk dk vuqHko gks tkus ij
;g laHko gh ugha fd cz„] cz„ dks cUËku esa MkysA cl bruk gh ljy
gS& ftl fnu ;g Hkko vk x;k fd eSa ckyd Lo:i cz„ dk va'kh ,oa
lcls fiz; gw° rks vc ek;k eq>s dSls ck°ËksxhA ij vxj eu detksj gS]
cqfº lalkj esa gS] rks vke vkneh ds fy;s ek;k ls fudyuk ukeqefdu
gSA blhfy;s dbZ Kkfu;ksa us ;g O;k[;k fy[kh gS& fd vkReksiyfCËk rks
blh {k.k eqefdu gS& iz'u ;gh gS fd D;k ge ek;k dk p;u djrs gSa
;k ijelRrk dk\

rqylhnkl th fy[krs gSa] fd ^^gs&

Jqfr fofnr mik; ldylqj] dsfg dsfg nhu fugkSjsA

rqylhnkl ;sfg tho eksg&jtq] tsfg ck°/;ks lksb NksjSA

(gs izHkq] ;g ek;k vkius cukbZ] caËku vkius cuk;k] tho vkius ck°Ëk
fn;k] vc vki gh d`ik djds caËku [kksy nks)A

lkjka'k &

og ^izse* Lo:i ijekRek lnSo miyC/k gSA

^^vH;kl oSjkX;kH;ka rf=jks/k** oSjkX; ds vH;kl ls eu dks n`.k djrs
gq;s ,oa fpRr o`fRr;ksa dh 'kkUr djds psruk dh ml lh<+h ij igyk iSj
j[k ldrs gSaA

^^Áse xy vfr lkadjh] tkeS nqbZ uk lek;sa** lalkj vkSj vius ^ewy



Lo:i* nksuksa esa ls ,d dks pquuk gksxkA ,d ckgj dh ;k=k gS] nwljh
vanj dh Hkxoku d`".k dgrs gSa & (xhrk 11@69) fd lalkjh ds fy;s
tks fnu gS & Kkuh ds  fy;s og jkf= gSA fpRr ds rkykc esa] eu vxj
≈ij rSj jgk gS] o`fRr;ksa dk Tokj HkkVk vk;k gqvk gS & rks n`"Vk rkykc
esa uhps ls ns[krk gS vkSj ;gh mlds fy;s jkf= ds leku gS vkSj vxj eu
bl rkykc esa uhps pyk tk;s] rks n`"Vk ≈ij vk tk;sxkA izse gh ;g r;
djsxk] fd okilh dh ;k=k 'kq# gqbZ gS ;k ughaA

vc pquko rqEgkjs gkFk esa gSA bl ;k=k esa iz'u djus] cUn djs cxSj
vagdkj dks 'kkUr ugha dj ldrsA ijekRek vkSj rqEgkjs chp & ekuh gqbZ
nwjh gS & bls blh {k.k lekIr djds vkReLo:i esa fuf"Br gqvk tk
ldrk gSA v/;kfRed n`f"Vdks.k ds bl pquko dk foosdk/khu fu.kZ;
thokRek ds gkFk esa nsuk gh ijekRek dk rqEgkjs izfr vfojy izse gSA bl
izse dk mRrj izse ls nsuk gh tkxj.k gS vkSj bl izse esa drkZ vkSj HkksDrk
Hkko ds frjksfgr gksus dk uke gh vkRe lk{kkRdkj gSA bfr &

≈° iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr iw.kZeqnP;rs

iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rs

≈° 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%


