
                      'आ�द�य�दय �तो�'

�व�नयोग

ॐ अ�य आ�द�य �दय�तो��याग��यऋ�षरन�ुुपछ�दः, आ�द�ये�दयभूतो

भगवान ��ा देवता �नर�ताशेष�व�नतया ���व�ा�स�ौ सव�� जय�स�ौ च �व�नयोगः।

ऋ�या�द�यास

ॐ अग��यऋषये नमः, �शर�स। अन�ुुपछ�दसे नमः, मुखे। आ�द�य�दयभूत��देवतायै नमः ��द।

ॐ बीजाय नमः, गु�ो। र��ममते श�ये नमः, पादयो। ॐ त�स�वतु�र�या�दगाय�ीक�लकाय नमः नाभौ।

कर�यास

ॐ र��ममते अंगु�ा�यां नमः। ॐ समु�ते तज�नी�यां नमः।

ॐ देवासुरनम�कृताय म�यमा�यां नमः। ॐ �ववरवते अना�मका�यां नमः।

ॐ भा�कराय क�न��का�यां नमः। ॐ भुवने�राय करतलकरपृ�ा�यां नमः।

�दया�द अंग�यास

ॐ र��ममते �दयाय नमः। ॐ समु�ते �शरसे �वाहा। ॐ देवासुरनम�कृताय �शखायै वषट्।

ॐ �वव�वते कवचाय �म्। ॐ भा�कराय ने��याय वौषट्। ॐ भुवने�राय अ��ाय फट्।

इस �कार �यास करके �न�नां�कत मं� से भगवान सूय� का �यान एवं नम�कार करना चा�हए-

ॐ भूभु�वः �वः त�स�वतुव�रे�यं भग� देव�य धीम�ह �धयो यो नः �चोदयात्।
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आ�द�य�दय �तो�

ततो यु�प�र�ा�तं समरे �च�तया ��थतम्।

रावणं चा�तो ��वा यु�ाय समुप��थतम्।।1।।

दैवतै� समाग�य ��ुम�यागतो रणम्।

उपग�या�वीद ्राममगर�यो भगवां�तदा।।2।।



उधर �ी रामच��जी यु� से थककर �च�ता करते �ए रणभू�म म� खड़े थे। इतने म� रावण भी यु� के �लए उनके सामने उप��थत

हो गया। यह देख भगवान अग��य मु�न, जो देवता� के साथ यु� देखने के �लए आये थे, �ीराम के पास जाकर बोले।

राम राम महाबाहो �ृणु गु�ं सनातनम्।

येन सवा�नरीन् व�स समरे �वज�य�यसे।।3।।

'सबके �दय म� रमण करने वाले महाबाहो राम ! यह सनातन गोपनीय �तो� सुनो। व�स ! इसके जप से तुम यु� म� अपने सम�त

श�ु� पर �वजय पा जाओगे।'

आ�द�य�दयं पु�यं सव�श�ु�वनाशनम्।

जयावहं जपं �न�यम�यं परमं �शवम्।।4।।

सव�मंगलमांग�यं सव�पाप�णाशनम्।

�च�ताशोक�शमनमायुव�धैनमु�मम्।।5।।

'इस गोपनीय �तो� का नाम है 'आ�द�य�दय'। यह परम प�व� और स�पूण� श�ु� का नाश करने वाला है। इसके जप से सदा

�वजय क� �ा��त होती है। यह �न�य अ�य और परम क�याणमय �तो� है। स�पूण� मंगल� का भी मंगल है। इससे सब पाप� का

नाश हो जाता है। यह �च�ता और शोक को �मटाने तथा आयु को बढ़ाने वाला उ�म साधन है।'

र��मम�तं समु��तं देवासुरनम�कृतम्।

पूजय�व �वव�व�तं भा�करं भुवने�रम्।।6।।

'भगवान सूय� अपनी अन�त �करण� से सुशो�भत (र��ममान)् ह�। ये �न�य उदय होने वाले (समु�न)्, देवता और असुर� से नम�कृत,

�वव�वान ्नाम से ��स�, �भा का �व�तार करने वाले (भा�कर) और संसार के �वामी (भुवने�र) ह�। तुम इनका (र��ममते नमः,

समु�ते नमः, देवासुरनम�कताय नमः, �वव�वते नमः, भा�कराय नमः, भुवने�राय नमः इन नाम मं�� के �ारा) पूजन करो।'

सव�देवतामको �ेष तेज�वी र��मभावनः।

एष देवासुरगणाँ�लोकान् पा�त गभ��त�भः।।7।।

'स�पूण� देवता इ�ह� के �व�प ह�। ये तेज क� रा�श तथा अपनी �करण� से जगत को स�ा एवं �फू�त� �दान करने वाले ह�। ये ही

अपनी र��मय� का �सार करके देवता और असुर� स�हत स�पूण� लोक� का पालन करते ह�।'

एष ��ा च �व�णु� �शवः �क�दः �जाप�तः।

महे��ो धनदः कालो यमः सोमो �पां प�तः।।8।।

�पतरो वसवः सा�या अ��नौ म�तो मनुः।

वायुव���हः �जाः �ाण ऋतुकता� �भाकरः।।9।।



'ये ही ��ा, �व�णु, �शव, �क�द, �जाप�त, इ��, कुबेर, काल, यम, च��मा, व�ण, �पतर, वसु, सा�य, अ��नीकुमार, म�दगण,

मन,ु वायु, अ��न, �जा, �ाण, ऋतु� को �कट करने वाले तथा �भा के पुंज ह�।'

आ�द�यः स�वता सूय�ः खगः पूषा गभा���तमान्।

सुवण�स�शो भानु�हर�यरेता �दवाकरः।।10।।

ह�रद�ः सह�ा�च�ः स�तस��तम�री�चमान्।

�त�मरो�मथनः श�भू���ा मात��डक�ऽशुमान्।।11।।

�हर�यगभ�ः �श�शर�तपनोऽहरकरो र�वः।

अ��नगभ�ऽ�दतेः पु�ः शंखः �श�शरनाशनः।।12।।

�ोमनाथ�तमोभेद� ऋ�यजुःसामपारगः।

घनवृ��रपां �म�ो �व��यवीथी�लवंगमः।।13।।

आतपी म�डली मृ�युः �प�गलः सव�तापनः।

क�व�व��ो महातेजा र�ः सव�भवोदभवः।।14।।

न���हताराणाम�धपो �व�भावनः।

तेजसाम�प तेज�वी �ादशा�मन् नमोऽ�तु ते।।15।।

'इ�ह� के नाम आ�द�य (अ�द�तपु�), स�वता (जगत को उ�प� करने वाले), सूय� (सव��ापक), खग (आकाश म� �वचरने वाले),
पूषा (पोषण करने वाले), गभ��तमान ्(�काशमान), सुव�णस�श, भान ु(�काशक), �हर�यरेता (��ा�ड क� उ�प�� के बीज),
�दवाकर (रा�� का अ�धकार �र करके �दन का �काश फैलाने वाले), ह�रद� (�दशा� म� �ापक अथवा हरे रंग के घोड़े वाले),
सह�ा�च� (हजार� �करण� से सुशो�भत), �त�मरो�मथन (अ�धकार का नाश करने वाले), श�भू (क�याण के उदगम�थान), �व�ा

(भ�� का �ःख �र करने अथवा जगत का संहार करने वाले), अंशुमान (�करण धारण करने वाले), �हर�यगभ� (��ा), �श�शर

(�वभाव से ही सुख देने वाले), तपन (गम� पैदा करने वाले), अहरकर (�दनकर), र�व (सबक� �तु�त के पा�), अ��नगभ� (अ��न

को गभ� म� धारण करने वाले), अ�द�तपु�, शंख (आन�द�व�प एवं �ापक), �श�शरनाशन (शीत का नाश करने वाले), �ोमनाथ

(आकाश के �वामी), तमोभेद� (अ�धकार को न� करने वाले), ऋग, यजुः और सामवेद के पारगामी, घनवृ�� (घनी वृ�� के
कारण), अपां �म� (जल को उ�प� करने वाले), �व��यीथी�लवंगम (आकाश म� ती�वेग से चलने वाले), आतपी (घाम उ�प�

करने वाले), म�डली (�करणसमूह को धारण करने वाले), मृ�यु (मौत के कारण), �प�गल (भूरे रंग वाले), सव�तापन (सबको ताप

देने वाले), क�व (��कालदश�), �व� (सव��व�प), महातेज�वी, र� (लाल रंगवाले), सव�भवोदभव (सबक� उ�प�� के कारण),
न��, �ह और तार� के �वामी, �व�भावन (जगत क� र�ा करने वाले), तेज��वय� म� भी अ�त तेज�वी तथा �ादशा�मा (बारह

�व�प� म� अ�भ��) ह�। (इन सभी नाम� से ��स� सूय�देव !) आपको नम�कार है।'

नमः पूवा�य �गरये प��माया�ये नमः।

�यो�तग�णानां पतये �दना�धपतये नमः।।16।।

'पूव��गरी उदयाचल तथा प��म�ग�र अ�ताचल के �प म� आपको नम�कार है। �यो�तग�ण� (�ह� और तार�) के �वामी तथा �दन

के अ�धप�त आपको �णाम है।'



जयाय जयभ�ाय हय��ाय नमो नमः।

नमो नमः सह�ांशो आ�द�याय नमो नमः।।17।।

'आप जय �व�प तथा �वजय और क�याण के दाता है। आपके रथ म� हरे रंग के घोड़े जुते रहते ह�। आपको बारंबार नम�कार है।

सह�� �करण� से सुशो�भत भगवान सूय� ! आपको बारंबार �णाम है। आप अ�द�त के पु� होने  के कारण आ�द�य नाम से ��स�

है, आपको नम�कार है।'

नम उ�ाय वीराय सारंगाय नमो नमः।

नमः प��बोधाय �च�डाय नमोऽ�तु ते।।18।।

'(परा�पर �प म�) आप ��ा, �शव और �व�णु के भी �वामी ह�। सूर आपक� सं�ा ह�, यह सूय�म�डल आपका ही तेज है, आप

�काश से प�रपूण� ह�, सबको �वाहा कर देने वाला अ��न आपका ही �व�प है, आप रौ��प धारण करने वाले ह�, आपको

नम�कार है।'

तमो�नाय �हम�नाय श�ु�नाया�मता�मने।

कृत�न�नाय देवाय �यो�तषां पतये नमः।।20।।

'आप अ�ान और अ�धकार के नाशक, जड़ता एवं शीत के �नवारक तथा श�ु का नाश करने वाले ह�, आपका �व�प अ�मेय है।

आप कृत�न� का नाश करने वाले, स�पूण� �यो�तय� के �वामी और देव�व�प ह�, आपको नम�कार है।'

त�तचामीकराभाय ह�ये �व�कम�णे।

नम�तमोऽ�भ�न�नाय �चये लोकसा��णे।।21।।

'आपक� �भा तपाये �ए सुवण� के समान है, आप ह�र (अ�ान का हरण करने वाले) और �व�कमा� (संसार क� सृ�� करने वाले)
ह�, तम के नाशक, �काश�व�प और जगत के सा�ी ह�, आपको नम�कार है।'

नाशय�येष वै भूतं तमेव सृज�त �भुः।

पाय�येष तप�येष वष��येष गभ��त�भः।।22।।

'रघुन�दन ! ये भगवान सूय� ही स�पूण� भूत� का संहार, सृ�� और पालन करते ह�। ये ही अपनी �करण� से गम� प�ँचाते और वषा�

करते ह�।'

एष सु�तेषु जाग�त� भूतेषु प�र�न��तः।

एष चैवा��नहो�ं च फलं चैवा��नहो��णाम्।।23।।

'ये सब भूत� म� अ�तया�मी�प से ��थत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते ह�। ये ही अ��नहो� तथा अ��नहो�ी पु�ष� को

�मलने वाले फल ह�।'

देवा� �तव�ैव �तूनां फलमेव च।



या�न कृ�या�न लोकेषु सव�षु परम�भुः।।24।।

'(य� म� भाग �हण करने वाले) देवता, य� और य�� के फल भी ये ही ह�। स�पूण� लोक� म� �जतनी ��याए ँहोती ह�, उन सबका

फल देने म� ये ही पूण� समथ� ह�।'

एनमाप�सु कृ��ेषु का�तारेषु भयेषु च।

क�त�यन् पु�षः क���ावसीद�त राघव।।25।।

'राघव ! �वप�� म�, क� म�, �ग�म माग� म� तथा और �कसी भय के अवसर पर जो कोई पु�ष इन सूय�देव का क�त�न करता है, उसे

�ःख नह� भोगना पड़ता।'

पूजय�वैनमेका�ो देवदेवं जग�प�तम्।

एतत् ��गु�णतं ज�तवा यु�ेषु �वज�य��त।।26।।

'इस�लए तुम एका��चत होकर इन देवा�धदेव जगद��र क� पूजा करो। इस आ�द�य �दय का तीन बार जप करने से तुम यु� म�

�वजय पाओगे।'

अ��मन् �णे महाबाहो रावणं �वं ज�ह�य�स।

एवमु��वा ततोऽग��यो जगाम स यथागतम्।।27।।

'महाबाहो ! तुम इसी �ण रावण का वध कर सकोगे।' यह कहकर अग��य जी जैसे आये थे, उसी �कार चले गये।

एत��� �वा महातेजा, न�शोकोऽभवत् तदा।

धारयामास सु�ीतो राघवः �यता�मवान्।।28।।

आ�द�यं �े�य ज��वेदं परं हष�मवा�तवान्।

��राच�य शु�चभू��वा धनुरादाय वीय�वान्।।29।।

रावणं �े�य ��ा�मा जयाथ� समुपागमत्।

सव�य�नेन महता वृत�त�य वधेऽभवत्।।30।।

उनका उपदेश सुनकर महातेज�वी �ीरामच��जी का शोक �र हो गया। उ�ह�ने �स� होकर शु��च� से आ�द�य�दय को धारण

�कया और तीन बार आचमन करके शु� हो भगवान सूय� क� ओर देखते �ए इसका तीन बार जप �कया। इससे उ�ह� बड़ा हष�

�आ। �फर परम परा�मी रघुनाथजी ने धनषु उठाकर रावण क� ओर देखा और उ�साहपूव�क �वजय पाने के �लए वे आगे बढ़े।

उ�ह�ने पूरा �य�न करके रावण के वध का �न�य �कया।

अथ र�वरवद��री�य रामं मु�दतनाः परमं ���यमाणः।



�न�शचरप�तसं�यं �व�द�वा सुरगणम�यगतो वच��वरे�त।।31।।

उस समय देवता� के म�य म� खड़े �ए भगवान सूय� ने �स� होकर �ीरामच��जी क� ओर देखा और �नशाचराज रावण के
�वनाश का समय �नकट जानकर हष�पूव�क कहा 'रघुन�दन ! अब ज�द� करो'
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